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PROLOGO

El cambio climético, la crisis ambiental global, y sus efectos sobre el descongelamiento de los
polos, la erosion, catastrofes climaticas, la pérdida de especies animales, la progresiva escasez del
agua; en suma, constituye una amenaza de una extincion masiva. A diferencia de las cinco anteriores,
esta es la Unica evitable, pues también es la Unica causada por la propia humanidad. Este tema es
crucial en la agenda publica global y en los objetivos de desarrollo sostenible, ademéas de ser el eje
central que aborda este valioso volumen, unico en su tipo dentro del contexto académico e investiga-

tivo colombiano, un logro que merece ser celebrado desde ya.

El estudio sistematico de la relacion entre el medioambiente y el comportamiento humano,
como objeto de estudio de la psicologia ambiental, es un tema muy relevante en la actualidad. Era
necesario construir un libro especializado en esta area de la psicologia aplicada, particularmente en
nuestro pais, y en Latinoamérica en general. La contribucidn de la psicologia ambiental como cien-
cia del comportamiento humano en clave de relacion causal o asociada al medioambiente natural o
construido, rural o urbano, paisajistico o residencial, etc., es crucial en este momento. Por ello, este
libro que hoy nos ofrecen generosamente el equipo de editores y coautores, a los que de antemano

agradecemos y felicitamos por tan loable empresa académica, merece ser destacado.

No conozco una publicacion reciente en el pais que reune los hallazgos consolidados en esta
obra, fruto del trabajo de la Maestria en Psicologia Ambiental de la Universidad Surcolombiana, el
Centro de Investigacion para el Desarrollo Social y Sostenible CIDESSO y un destacado grupo de
colegas nacionales e internacionales. Felicitaciones, pues, a los profesores, doctores e investigadores:
Willian Sierra-Bardn, Katy Millan, Irma Gémez y Oscar Navarro, quienes como equipo de editores

han sabido alinear y coordinar los esfuerzos de los autores para entregarnos hoy este valioso volumen.

La Psicologia Ambiental es sin duda, fundamental, especialmente en el contexto actual de crisis
ambiental, que pone en jaque la supervivencia, la calidad de vida, la ecologia ambiental y humana. Es
urgente desarrollar una mayor sensibilidad ante esta crisis, que es mas real de lo que el capitalismo

neoliberal esta dispuesto a aceptar e incluso ha llegado a negar cinicamente, jun verdadero horror!

Por ello, un libro como este, que destaca el valor de la educacion ambiental, el comportamiento
proambiental, la comprension de las percepciones, valoraciones y actitudes hacia el entorno, ya sea

natural o construido, cobra absoluta pertinencia y relevancia.

Lamentablemente, debemos reconocer que los esfuerzos por posicionar una psicologia
ambiental, una psicologia de los espacios, como antecesora bien situada aqui. Esta disciplina, que
estudia la apropiacion subjetiva del entorno, a través de la percepcion, el sentir, la representacion y
valoracion del medioambiente, sigue siendo escasa en el &mbito académico. Prueba de ello, es la casi
nula presencia de cursos especificos en los pregrados de psicologia del pais y la region, asi como la
limitada oferta de posgrados especializados en la materia, excepcion hecha por la reciente Maestria
en Psicologia Ambiental ofrecida por la Universidad Surcolombiana liderada por el profesor Willian

Sierra-Baron, aqui coeditor.



Asi mismo, la falta de programas de investigacion financiados por el Estado y la empresa

privada impide la consolidacion de una masa critica de profesionales cualificada que estudie y con
bases en datos ayude a construir programas de intervencion medioambiental que ayuden a sensibilizar,

educar, disminuir el impacto o contrarrestar los efectos negativos del cambio climatico.

El contenido de este libro es un ejemplo e inspiracion para muchas publicaciones en esta linea.
Abrirlo con un estado del arte que nos ubique en las coordenadas del territorio de la investigacion en
psicologia ambiental es muy afortunado. Ademas, el enfoque interdisciplinario, tan necesario hoy en
psicologia, y que nos muestra el valor de la integracion entre la psicologia ambiental y la psicologia

comunitaria, educativa o econdémica es un hito que nos ha de servir como referente.

Fui particular y gratamente sorprendido por mi amiga Irma Gomez, también coeditora de esta
obra, cuando me conto6 que, asi como yo habia integrado la psicologia clinica con la psicologia de las
organizaciones y del trabajo en una clinica del trabajo ella venia haciendo lo propio entre la psicolo-
gia ambiental y la psicologia organizacional de cara a investigar e intervenir el disefio del ambiente
fisico de las organizaciones en clave verde, de sostenibilidad y salud. Celebramos que hoy esas in-
tegraciones intradisciplinarias en psicologia sean posibles y dibujen un horizonte de sentido futuro
para la disciplina, hemos superado la etapa de separar y afirmar para llegar a la de integrar y cooperar,

como dice el adagio chino (primero afirmar, luego integrar).

Los capitulos que abordan el tema de la conservacion del recurso hidrico, el agua: liquido pre-
ciado en via de extincion. El comportamiento proambiental y el tratamiento de los residuos, nos re-
cuerdan cudnto nos falta atin por hacer, y cuanto puede aportar la psicologia ambiental a la educacion
ambiental. La relacion, percepcion, valoracion y apropiacion de los espacios publicos como parques
o los disefios urbanos nos recuerdan el valor de la psicologia ambiental para comprender el compor-
tamiento y la adaptacion humana a sus entornos, algo que en psicologia ha tendido a ser olvidado,
por causa a centrarse excesivamente en el individuo solipsista; a su vez, el panorama de formacion
posgradual en estudios sociales y ambientales, permite dimensionar los grandes desafios en materia
educativa; estos capitulos nos recuerdan que también somos el resultado de las contingencias ambien-
tales que nos rodean; ellas moldean y modulan, en parte, nuestra conducta exhibida, no es una cosa

menor que aqui los capitulos pertinentes saben encarar.

Leer este libro, conocer a través de ¢l y actualizarme ha sido una cosa afortunada, por la cual,
agradezco a todos y cada uno de sus autores por lo que ya me han ensefiado. También me ha hecho
recordar mi primer trabajo como psic6logo: fue en una firma constructora, donde me contrataron para
que, en una conjuncion entre psicologia ambiental y comunitaria, apoyara el proceso de adaptacion

de una comunidad a un barrio urbano recién construido en un area rural, Candelaria, Valle.

En este momento, tuve que ir a los textos del profesor Henry Granada, docente de mi alma ma-
ter, la Universidad del Valle, a través de sus escritos, pioneros en la materia en nuestro pais pues era
de los pocos con formacion especializada en psicologia ambiental, y de algunos otros articulos sobre
psicologia ambiental publicados de la extinta revista Cuadernos de psicologia (que todavia no entien-
do como la dejaron desaparecer) de la Escuela de Psicologia de Univalle. Por alla en el afio 1996 me



aproximé por primera vez, y por necesidad, a la psicologia ambiental, fue entonces cuando comprendi

conceptos como la satisfaccion residencial y del significado simbélico e inconsciente de la casa como
extension de la personalidad, del investimento libidinal de cada espacio de esta: la alcoba de los pa-
dres como el lugar de la intimidad sexual, la sala como el de lugar publico y la cocina como el lugar
de las cuitas emocionales, donde se cosen los afectos. También comprendi por qué los seres humanos
no podemos contener el impulso a singularizar las fachadas de nuestras casas, no soportamos mucho
que todas luzcan iguales como en los condominios, nos inventamos la forma de colocarles ese “sabor
a mi”. Disfruté mucho ese primer acercamiento a la psicologia ambiental que hoy 30 afos después

recupero en la memoria gracias a este valioso libro.

Que este libro, pues, ayude a entender la necesidad de crear cursos en los pregrados y posgrados,
desarrollar tesis y abrir lineas de investigacion en clave de psicologia ambiental, que ayude y aporte a
la agenda mundial verde, la economia circular, la educacion ambiental avanzada, que comprenda para
trasformar y nos transforme para sobrevivir y lograr un mejor vivir en una relaciéon armonica, respe-
tuosa, equilibrada y organica con esta tierra que nos ha visto nacer y nos acogera en su lecho cuando

muramos. Gaia, que sostiene nuestra existencia y nos acoge para vivir nuestra experiencia terrenal.

Que este libro nos recuerde siempre que no estamos por encima de la tierra en ningin sentido,
que esa relacion de sefiorio-servidumbre como mandato heredado del Génesis, fue un error de inter-
pretacion garrafal que debemos superar, que recordemos que nuestra relacion con la tierra es como
hermanos, incluso como nuestra madre, como lo reconocen y nos lo ensefian las tradiciones indigenas,
africanas y, en general, ancestrales. Que superemos ese lamentable prejuicio venido de la religion que
nos da una supuesta superioridad para explotar la tierra, y con humildad aceptemos que nos hemos
equivocado por siglos, pidamos perddn y rectifiquemos nuestra relacion con el medioambiente, con
toda la tierra que también es consciencia viva, no solo por una cuestion de respeto, que en si mismo es
necesario, sino incluso, por una cuestion de supervivencia. Que con humildad aceptemos que no es la
tierra la que nos necesita, ella sobrevivird sin nuestra presencia en caso de que nos extingamos, sino
que nosotros somos quienes necesitamos de ella para prolongar nuestra existencia, para heredarla en

mejor condicidon de como la encontramos a nuestros hijos.

Celebro ahora la existencia de este libro, en este preciso momento, creo que mas oportuno no
puede ser y por eso le auguro buena y larga vida, lo merece de hecho, jinvito, pues, a todas y todos a

que disfrutemos juntos de este valioso libro y nos dejemos impactar por él!

Johnny Orejuela, PhD.
Doctor en Ciencias, mencion Psicologia.
Universidad de Sao Paulo, Brasil.

Profesor Titular, Universidad EAFIT.
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Resumen

Este capitulo muestra un analisis detallado de la literatura en psicologia ambiental, a partir de
un andlisis bibliométrico. En €1, podran identificar los principales temas de investigacion, examinar
la distribucidon geografica de las publicaciones, visualizar las redes y colaboraciones académicas y
analizar las tendencias y tdpicos emergentes en esta disciplina. Conocer esta informacion permite
visualizar los vacios de conocimiento y las posibilidades de indagacion para el futuro de la psicologia
ambiental, en aras de promover la sostenibilidad y el bienestar humano. Este capitulo proporcionara
una orientacion para investigadores, académicos y profesionales interesados en este campo, resaltan-

do la relevancia de la psicologia ambiental en la actualidad y su potencial impacto en la sociedad.

Palabras clave: psicologia ambiental, investigacion, analisis bibliométrico, tendencias.

Abstract

This chapter presents a detailed analysis of the literature in environmental psychology through
bibliometric analysis. Within it, readers will be able to identify the main research topics, examine
the geographical distribution of publications, visualize academic networks and collaborations, and
analyze emerging trends and topics in this discipline. Understanding this information allows for iden-
tifying knowledge gaps and potential areas for future inquiry in environmental psychology, with the
aim of promoting sustainability and human well-being. This chapter will provide valuable guidance
for researchers, academics, and professionals interested in this field, highlighting the relevance of

environmental psychology today and its potential impact on society.

Keywords: environmental psychology, research, bibliometric analysis, trends.

Introduccion

La psicologia ambiental se situa en la interseccion entre el ser humano y el entorno fisico. Desde
sus inicios, ha desempenado un papel crucial en la comprension de como las personas interactuan,
perciben y se ven afectadas por su entorno natural y construido (Navarro et al., 2022). En un mundo
cada vez mas consciente de los desafios ambientales y la necesidad de un desarrollo sostenible
(Molano et al., 2023), la psicologia ambiental emerge como un campo aplicado de la psicologia,

fundamental para abordar estas cuestiones desde una perspectiva humana y social (Saza et al., 2023).

Esta revision bibliométrica tiene como objetivo examinar el panorama actual de la investigacion
en Psicologia Ambiental, utilizando métodos bibliométricos para analizar tendencias, identificar
areas de enfoque y evaluar la evolucion del campo a lo largo del tiempo. Al hacerlo, se pretende
proporcionar una vision integral de la evolucion de la investigacion en el campo, destacando los

asuntos mas relevantes, las contribuciones mas influyentes y las dreas que requieren mayor atencion.



Se comenzara explorando, brevemente, los fundamentos tedricos de la psicologia ambiental

y su importancia en el contexto actual, antes de adentrarse en el analisis bibliométrico propiamente

dicho. Con ello, se espera ofrecer una perspectiva sélida que contextualice y guie esta revision.

Marco de Referencia

Las complejas interacciones entre los seres humanos y su entorno fisico (ambiente natural y
ambiente construido) han sido objeto de diversos estudios (Gifford, 2014; Klockner, 2013; Milfont,
2013; Millan-Otero y Sierra-Baron, 2022; Tam y Milfont, 2020; Vesely y Klockner, 2020) en los que
se han identificado tendencias de la influencia reciproca que ellos se ejercen. En este contexto, surge
la psicologia ambiental, reconocida como una subdisciplina de la psicologia a finales de 1950 y la
década de 1960.

Desde su origen, la psicologia ambiental se ha dedicado a explorar las caracteristicas psicologi-
cas y los patrones de comportamiento de las personas en relacion con sus actividades ambientales. Su
proposito central ha sido promover la proteccion del entorno y cultivar una armoniosa coexistencia
entre el ser humano y la naturaleza (Gifford, 2014; Lu et al., 2023), integrando una amplia gama de
marcos tedricos que explican el comportamiento en favor del cuidado del medioambiente, fusionando
aspectos ecologicos, sociales y conductuales. Este ejercicio se ha considerado intrinsecamente rela-
cionado con la necesidad de abordar demandas especificas de campos técnicos y disciplinas; como
la antropologia, la sociologia, el comportamiento animal, urbanismo, educacion, arquitectura, recur-
sos naturales, psicologia, medicina, salud publica e incluso ingenieria del transporte, ya que, dichas
disciplinas también enfrentan el desafio de disefiar y gestionar entornos cotidianos que impacten el
bienestar humano y, a su vez, incidan positivamente sobre el entorno natural (Bonnes y Carrus, 2017,
Devlin, 2018).

No obstante, y a pesar de los esfuerzos realizados de forma individual o colectiva de las disci-
plinas enunciadas, la coexistencia armoniosa, responsable y cuidadosa entre el ser humano y su en-
torno, natural construido, no se manifiesta como un estado constante o consistente. Las personas han
asumido el papel de ingenieros de ecosistemas en una escala sin precedentes en términos de tiempo
y espacio. Los efectos derivados de la actividad humana desde la época de la Revolucion Industrial
han provocado alteraciones en los sistemas bidticos y abidticos a nivel global (Chu y Karr, 2017;
Manisalidis et al., 2020).

Debido a la influencia de estos diferentes factores, segliin lo expone Bonnes y Carrus, (2017),
la psicologia ambiental se caracteriza y concentra sus esfuerzos en cuatro aspectos distintivos: la
atencion prestada a las caracteristicas fisicas del entorno donde ocurre el comportamiento humano, la
amplia variedad de métodos de investigacion adoptados, el interés por problemas de clara relevancia

social y la colaboracion interdisciplinaria con otros campos medioambientales.

En este sentido, resulta de especial interés adelantar estudios que permitan dar cuenta del estado

actual de conocimiento en el campo, asi como las tendencias de investigacion que caracterizan sus



desarrollos. Aportes como el de Levy-Leboyer (1976) en Estados Unidos, Pol y Robson (1993) en
Europa, Van Staden (1987) en Sudéfrica, Corral-Verdugo y Pinheiro (2009), Urbina-Soria y Moya-

no-Diaz (2018) y Farias Diniz et al. (2023) en Latinoamérica aportan en el rastreo e identificacion

del avance de la psicologia ambiental en el mundo. En el afio 2008 el Bulletin of People-Environment
Studies de la International Association for People-Environment Studies publico el nimero especial
Environmental Psychology in different parts of the world en el que se aportd un panorama del campo
en Brasil, Canadd, Colombia, Europa, India, Japon, Nigeria y Rusia. Colombia no se ha quedado
atras, y a pesar de su corta historia, se han realizado esfuerzos por dar cuenta del panorama de la

psicologia ambiental en el pais.

Sierra-Baron (2020) realiz6 un analisis en el que fueron identificados los precursores de la psi-
cologia ambiental en Colombia, los avances a nivel institucional que se habian adelantado desde la
Asociacion Colombiana de Psicologia (Ascofapsi), el Colegio Colombiano de Psicélogos (Colpsic),
algunas tendencias de investigaciones presentadas en congresos de Psicologia a nivel nacional, asi
como la identificacion de algunos posgrados. Por su parte Castiblanco et al. (2021) realizaron una ca-
racterizacion de la formacion, produccion e impacto cientifico de los investigadores especializados en
psicologia ambiental en Colombia de acuerdo con el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Inno-
vacion de Colombia. A nivel gremial, recientemente ha sido creado el Campo Psicologia Ambiental y
Sostenibilidad en el Colegio Colombiano de Psicologos (Colpsic) avanzando de esta forma en la ins-
titucionalidad del campo en el pais y a su vez, la Maestria en Psicologia Ambiental de la Universidad

Surcolombiana, que representa el avance mas representativo en el &mbito de la formacion posgradual.

Cabe destacar que el mayor desafio que enfrenta la humanidad radica en comprender la natu-
raleza y las implicaciones de estos impactos ambientales, asi como en gestionarlos para salvaguardar
el bienestar de la sociedad humana y otras formas de vida en la Tierra. Por lo anterior, en las tltimas
décadas, el interés en comprender y abordar los problemas ambientales ha ido en aumento, lo que
ha llevado a un crecimiento significativo en la investigacion cientifica en el campo de la psicologia
ambiental. En consecuencia, este capitulo presenta un analisis bibliométrico centrado en mapear la
produccion cientifica en psicologia ambiental. Su objetivo es, no solo ofrecer informacion retrospec-

tiva, sino también servir como guia para impulsar el avance futuro del campo.

A través de este andlisis bibliométrico, se busca mejorar la comprension de la evolucion del

campo y las posibilidades de desarrollo de la psicologia ambiental.

Metodologia

El analisis de publicaciones cientificas constituye un eslabon fundamental dentro del proceso
de investigacion y por tanto se ha convertido en una herramienta que permite calificar la calidad del
proceso generador de conocimiento y el impacto de este proceso en el entorno (Gémez et al., 2005,

citados en Escorcia, 2008).



La bibliometria es una subdisciplina de la cienciometria y proporciona informacion sobre los

resultados del proceso de investigacion, su volumen, evolucion, visibilidad, y estructura. Asi, permite
valorar la actividad cientifica y el impacto, tanto de la investigacion como de las fuentes (Escorcia,
2008).

Los analisis bibliométricos constituyen una técnica de recoleccion y sistematizacion de infor-
macién en boga, mediante la cual se puede obtener una perspectiva de la produccién cientifica de
una disciplina en particular y de su repercusion; se puede recuperar informacion, hacer analisis docu-
mentales, describir y evaluar la actividad cientifica y sus actores, aportar datos cuantitativos sobre el
estado de las publicaciones cientificas y analizar la forma en que los cientificos acceden a esta clase

de publicaciones (Jiménez, 2000, citado por Mufioz, 2017).

En este estudio, se seleccionaron como fuentes de informacion las bases de datos de Web of
Science y Scopus consideradas como fuentes relevantes debido a su amplio alcance, procesos riguro-
sos de revision y seleccion de contenido, y son ampliamente utilizadas en la comunidad académica y
cientifica. La busqueda fue restringida a los campos de titulo, resumen y palabras claves. La ecuacion

de busqueda propuesta fue la siguiente:

(psychology environmental OR environmental psychology) AND (“Environmental concern”
OR “Green consumption values” OR “Environmental consequences” OR “Environmental iden-
tity” OR “Connectedness to nature” OR “Contextual scope” OR “Nature relatedness” OR “Envi-
ronmental self-identity” OR “Environmental knowledge” OR “Knowledge about climate change”
OR “Environmental consciousness” OR “Knowledge about climate change” OR “General pro-en-
vironmental intention” OR “Green product knowledge” OR “Ecological worldview” OR “Aware-
ness of consequences” OR “Climate change risk perception” OR “Environmental consciousness”
OR “Environmental concern” OR “Ascription of responsibility” OR “ Environmental attitude” OR
“Environmental concern” Environmental consciousness” OR “Environmental consciousness” OR
“Environmental attitudes” OR “Environmental concern” OR “Attitude towards green purchase” OR
“Personal pro-environmental norms” OR “Environmental consciousness” OR “Personal norms to act
pro-environmentally OR “Consciousness for sustainable” OR “Environmental attitudes” OR “Gen-
eral pro-environmental intention” OR “Environmental concern” OR “Consciousness for sustainable
consumption” OR “Green purchase intentions” OR “Environmental concern” OR “Ecological be-
havior” OR “Environmentalism” OR “Environmental action” OR “Environmental citizenship” OR
“Environmental consciousness” OR “Environmentally responsible consumption” OR “Sustainable
lifestyles” OR “Environmentally motivated consumption reduction” OR “Environmentally oriented

anti-consumption” OR “Ecological behavior” OR “Ecologically conscious consumer behavior”).

El tipo de documento de busqueda se establecié en articulo, articulo de revision y capitulo de
libro. No se delimité la busqueda en funcion del idioma del documento, ni por rango temporal; asi,
el estudio abarca el periodo desde el primer articulo registrado en cada base de datos hasta el mes
de febrero del afio 2024. La busqueda arrojé un total de 3.272 documentos relevantes. Sin embargo,

algunos de estos articulos fueron descartados por no incluir el término “psicologia ambiental” en los



campos de busqueda definidos. Finalmente, se incluyeron 1432 articulos para ser procesados en el

andlisis bibliométrico. Los detalles de la inclusion y exclusion de articulos se informan en el diagrama
del proceso de seleccion (Ilustracion 1.1).

El analisis bibliométrico se realizé utilizando el paquete Bibliometrix en el entorno estadistico
R (Aria y Cuccurullo, 2017) y VOSviewer como herramientas de investigacion visuales y analiticas.
La exploracion de los datos tuvo como objetivo determinar diversas métricas, incluyendo la tendencia
de publicacion, las fuentes mas relevantes, los autores, afiliaciones y paises, colaboracion entre pai-
ses, asi como realizar analisis de co-ocurrencia de palabras y evolucion de los conceptos indagados
en psicologia ambiental.

HNustracion 1.1. Diagrama de cribado del proceso.
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Resultados

Esta seccion presenta el andlisis bibliométrico de los documentos incluidos en este estudio.
Estos documentos fueron recuperados de dos grandes bases de datos, la Web of Science y Scopus. Se
realizaron varios andlisis bibliométricos para identificar los temas de investigacion més frecuentes,
los autores mas productivos junto con organizaciones y paises, los articulos mas citados, asi como, la

identificacion de tendencias de investigacion a partir de mapas tematicos.




Produccion académica y cientifica a lo largo del tiempo

En total, se identificaron 1382 documentos de produccion académica y cientifica que cumplen
con los criterios de busqueda establecidos, de los cuales, el 90 % corresponde a articulos (originales

y de revision) y el 10 % restante, representa los capitulos de libros publicados.

Las publicaciones, en su mayoria, han sido escritas en el idioma inglés (89 %), seguida del
portugués y del espafiol, cada uno con un porcentaje del 2 %.

El crecimiento anual de las publicaciones en el campo de la psicologia ambiental fue moderado
desde la década de 1970 hasta principios de los anos 2000; sin embargo, experimento un crecimiento

continuo a partir del 2006. La curva que representa el nimero de documentos publicados se muestra
en la ilustracion 1.2.

Se destaca el afio 2021, el cual fue especialmente prolifico en términos de produccion con la
publicacion de 140 documentos relacionados. El aumento en la cantidad de documentos publicados
sugiere un creciente interés por parte de los investigadores académicos en el campo de la psicologia
ambiental, para describir, comprender e intervenir los crecientes desafios ambientales, incluido el
cambio climatico y la degradacion del medioambiente, asi como para el disefio de entornos urbanos

y areas naturales que promuevan el confort y la seguridad de las personas.

De acuerdo con el anélisis bibliométrico, fue en el afio 1972 que se publico el primer articulo que
uso de forma explicita el término de “psicologia ambiental”, denominado “Methodology in environmen-
tal psychology: problems and issues” (Proshansky, 1972). En este, el autor exponia la psicologia ambien-
tal como un campo interdisciplinario emergente, orientado a problemas originados en la interrelacion
de los entornos fisicos, el comportamiento y la experiencia humana, y a su vez exponia, la necesidad de
instrumentos validos para valorar de forma legitima los fenomenos que afectaban esta interrelacion.

Hustracion 1.2. Distribucion anual de publicaciones
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Es importante mencionar que, con el crecimiento significativo de las publicaciones en Psico-

logia Ambiental, se ha producido un aumento en los espacios dedicados a la difusion y desarrollo de
este campo. Actualmente, la informacion pertinente se difunde a través de mas de 700 revistas espe-
cializadas. Dentro de este amplio espectro, la Tabla 1.1 presenta las 10 revistas con mayor presencia
y contribuciones. Entre las destacadas se encuentran Journal of Environmental Psychology, Frontiers
in Psychology y Environment and Behavior, que se posicionan como lideres en términos de cantidad
de publicaciones, evidenciando su relevancia en la expansion del conocimiento en psicologia ambien-
tal. Es importante subrayar que, en este andlisis, la mayoria de las revistas que han contribuido a la

difusion de la informacion pertenecen al &mbito de la psicologia, economia y medioambiente.

Tabla 1.1. Las diez revistas mas productivas

N.° DE
BRI - ARTICULOS

Journal of environmental psychology

Frontiers in psychology 3,8 46
Environment and behavior 7,2 24
Sustainability (switzerland) 3,8 23
International Journal Of Environmental Research And Public Health 0,82% 19
Psychology 1,1 13
Ecopsychology 1,0 10
Ekoloji 0,1* 9

Journal of Business Research 11,3 9

Developments in marketing science: proceedings of the academy of
marketing science

Nota: JCR - Journal Citation Reports — Clarivate, Factor de impacto.

0,1 8

*SJR - Scientific Journal Rankings, Indice de impacto.

En la tabla 1.2. se presentan las publicaciones que han sido de mayor interés para la comunidad
académica, siendo referentes en el desarrollo de investigaciones y publicaciones posteriores. Se ob-
serva que las revistas con elevados indices de impacto no presentan una relacion directa con mayores

frecuencias de citacion o produccion asociada.

Las tematicas abordadas en las publicaciones seleccionadas revelan el enfoque multifacético
que abarca la psicologia ambiental. Algunos de los documentos mas citados, se centran en compor-
tamientos proambientales y la exploracion de factores psicoldgicos subyacentes a su adopcion. Otros
investigan acerca de la aplicacion de modelos, tanto en el comportamiento del consumidor en linea
como en la experiencia de compra en entornos fisicos. También, examinan la conservacion de energia
en el ambito doméstico a través de intervenciones especificas. Lo anterior refleja como la psicologia
ambiental busca la comprension y mejora de las interacciones del ser humano con el medioambiente,

a partir de las experiencias cotidianas.



Tabla 1.2. Publicaciones mas citadas

. . FACTOR DE | TOTAL
AUTOR | PAIS TITULO REVISTA  "1mpACTO | CITAS

(Steg y
Vliek,

2009a)

(Koufaris,

2002)

(Abra-
hamse
et al.,

2005a)

(Klock-

ner, 2013)

(Donovan

et al.,
1994)
(Lin-
denberg

y Steg,
2007a)

(Berto,
2005)

(Bratman
et al.,
2012)

(Little,
1983)

(Bigné et
al., 2005)

Paises
Bajos

Estados
Unidos

Paises
Bajos

Noruega

Australia

Paises
Bajos

Roma

Estados
Unidos

Canada

Espana

Encouraging pro-environmen-
tal behaviour: an integrative
review and research agenda

Applying the technology ac-
ceptance model and flow theo-
ry to online consumer behavior

A review of intervention stud-
ies aimed at household energy
conservation

A comprehensive model of the
psychology of environmental
behaviour-a meta-analysis

Store atmosphere and purchas-
ing behavior

Normative, gain and hedonic
goal frames guiding environ-
mental behavior

Exposure to restorative envi-
ronments helps restore atten-
tional capacity

The impacts of nature experi-
ence on human cognitive func-
tion and mental health

Personal projects: a rationale
and method investigation

The theme park experience: an
analysis of pleasure, arousal
and satisfaction

Journal of En-
vironmental
Psychology
Information

Systems Re-
search

Journal Of
Environmental
Psychology
Global En-
vironmental
Change

Journal Of Re-
tailing

Journal Of So-
cial Issues

Journal Of
Environmental
Psychology

Annals Of
The New York
Academy Of
Sciences

Environment
And Behavior

Tourism Mana-
gement

Distribucion geografica de la investigacion en psicologia ambiental

6,9

4,9

6,9

8,9

10

3.9

6,9

5,2

7,2

12,7

2852

2150

1756

932

883

860

718

700

684

642

La exploracion de la distribucion geografica de las publicaciones, revel6 que la actividad en la

publicacion de documentos relacionados con psicologia ambiental estaba predominantemente lide-

rada por paises europeos. No obstante, Estados Unidos encabez6 la lista como el pais con el mayor

numero de documentos producidos (n=444), seguido por el Reino Unido (n=215), China (n=177),
Italia (n=119) y Australia (n=117).

Al mapear la colaboracion en investigacion y produccion cientifica en la literatura, emergieron

tres paises principales: Estados Unidos, el Reino Unido y China (ilustracion 1.3). La colaboracion



mas frecuente se dio entre Estados Unidos y el Reino Unido (n=13), seguida por la colaboracion entre
Estados Unidos y Canada (n=11). No obstante, se observaron mayores procesos colaborativos entre

los paises europeos en términos de produccion cientifica.

En cuanto a la lista de instituciones u organizaciones responsables de la produccion de litera-
tura relacionada con psicologia ambiental, se observa un claro liderazgo por parte de instituciones
estadounidenses, destacando especialmente Cornell University y University of California (n=54). A
su vez, Paises Bajos contribuy¢ significativamente a través de la University of Groningen (n=27),

mientras que, en el Reino Unido, la University of Surrey se destaca con un total de 17 contribuciones.

HNustracion 1.3. Distribucion geogrdfica en la publicacion de literatura relacionada a psicologia

ambiental y redes de colaboracion internacional

Autores que destacan

La Tabla 1.3. muestra los diez principales autores de la produccidn cientifica relacionada con el
término de psicologia ambiental. A continuacion, se enuncian las tematicas que indagan estos autores

en sus publicaciones, en funcion del nimero de articulos publicados:

Linda Steg aborda una variedad de temas en el campo de la psicologia ambiental y sostenibili-
dad, que incluyen desde métodos de investigacion y marcos tedricos, hasta intervenciones practicas
y analisis de comportamiento ambiental. Explora la eficacia de intervenciones para la conservacion
de energia en hogares, asi como, la influencia de los valores y la identidad ambiental. Su trabajo
contribuye significativamente al entendimiento y la promociéon de comportamientos sostenibles y
proambientales (Abrahamse et al., 2005b, 2015; Berg y Steg, 2018; Bhushan et al., 2019; Feng et al.,
2023; Lindenberg y Steg, 2007b; Steg et al., 2018; Steg y Abrahamse, 2010; Steg y Vlek, 2009b; Vlek
y Steg, 2007; Wang et al., 2021).



Liliane Rioux indaga sobre la satisfaccion residencial entre personas mayores que envejecen en

su entorno. También, examina la relacion entre el compromiso organizacional, el apego en el lugar
de trabajo y el comportamiento ciudadano organizacional, contribuyendo asi al entendimiento de la
dindmica laboral y la sostenibilidad organizacional (Moffat et al., 2023; Rioux y Mokounkolo, 2004;
Rioux y Werner, 2011; Roy y Rioux, 2012; Scrima et al., 2015, 2022).

Maria Johansson explora diversas dimensiones en el ambito del entorno construido y sus im-
pactos en la salud y bienestar de las personas; vincula la psicologia ambiental, la eficiencia energética,
la planificacion urbana inclusiva y la gestion sostenible de los recursos naturales, contribuyendo asi al
entendimiento integral de la interaccion entre el entorno construido y la experiencia humana (Johans-
son et al., 2019, 2020, 2021; Johansson y Brunt, 2012; Johansson y Kiiller, 2002; Marcheschi et al.,
2020; Mickwitz et al., 2021; Pedersen et al., 2019; Sjolander-Lindqvist et al., 2015).

Keyoor Purani se adentra en la estética visual y su influencia en el disefio de servicios, explo-
rando medidas computacionales para evaluar la estética y sus efectos en la experiencia del consumi-
dor, desde la perspectiva de la psicologia ambiental (Kumar et al., 2017, 2018, 2020; Kumar y Purani,
2018; Nair et al., 2022; Purani y Kumar, 2018; S Kumar, Nair, et al., 2023; S Kumar, Sahadeyv, et al.,
2023; Vinitha et al., 2021).

Yannick Joye enriquece el campo de la arquitectura al explorar las lecciones provenientes de
la psicologia ambiental, particularmente en el caso de la arquitectura bidfila. Su investigacidon pro-
fundiza en el impacto emocional y en el estado de &nimo de las personas a través de la interaccion
con entornos extraordinarios de la naturaleza; explora la innovacion legal para el cambio social,
examinando la resistencia y la adaptacion a diversas leyes de sostenibilidad. Amplia la comprension
de como la arquitectura, la naturaleza y la innovacion legal convergen para influir en la experiencia
humana, proponiendo perspectivas criticas y métodos novedosos para abordar estas intersecciones
(Berg et al., 2018; Brengman et al., 2012; Joye, 2007a; Joye et al., 2013, 2024; Joye y Bolderdijk,
2014; Joye y Dewitte, 2018).

Taciano Milfont ofrece una valiosa contribucion al estudio de las actitudes ambientales, ex-
plorando métodos y medidas para comprender la naturaleza y estructura de estas actitudes. Aborda
cuestiones cruciales, como los sesgos espaciales en las creencias sobre la gravedad de los problemas
ambientales, asi como la necesidad de una psicologia ambiental que considere las diferencias cultura-
les (Desrochers et al., 2019; Mclntyre y Milfont, 2015; Milfont y Duckitt, 2010; Milfont y Gouveia,
2006; Milfont y Page, 2013; Schultz et al., 2014; Tam y Milfont, 2020; Vilar et al., 2020).

Heetae Cho, a través de sus publicaciones, aporta a la comprension de las dinamicas psicologi-
cas y ambientales que influyen en la participacion voluntaria y la experiencia de los eventos deporti-
vos (Chiu et al., 2023; Cho et al., 2019; Cho, Li, et al., 2020; Cho, Wong, et al., 2020; Cho, Yi Tan,
et al., 2020).

Victor Corral-Verdugo, se sumerge en las dimensiones psicologicas de la sostenibilidad, explo-

rando la interseccion entre el bienestar psicoldgico y comportamientos sostenibles. Su investigacion



destaca la relacion entre el bienestar psicologico y conductas sostenibles, analizando la felicidad

como un correlato de acciones proecoldgicas, frugales, equitativas y altruistas que promueven el
bienestar subjetivo. Su enfoque se amplia a la psicologia ambiental con un toque latinoamericano,
enriqueciendo el campo con una perspectiva regional Unica (Carrus et al., 2010, 2013; Corral-Verdu-
g0, 2010; Corral-Verdugo et al., 2011; Corral-Verdugo, Frias-Armenta, et al., 2010; Corral-Verdugo,
Martha Montiel-Carbajal, et al., 2013; Corral-Verdugo y Frias-Armenta, 2016; Corral-Verdugo y Pin-
heiro, 2009; Garcia et al., 2013).

Yong Lui ofrece una vision integral de la interseccion entre la psicologia ambiental, la salud del
entorno y la aplicacion de tecnologias emergentes para comprender y mejorar la interaccion humana
con el entorno. Su investigacion se extiende al uso de la inteligencia artificial y su aplicacion en méto-
dos y usos de imagenes de Street View, brindando nuevas perspectivas para la investigacion basada en
imagenes (Guo et al., 2018; Liu et al., 2020; Xia y Liu, 2021; Zhang y Liu, 2021; Zhou et al., 2022).

Marino Bonaiuto brinda una perspectiva completa y comparativa en la psicologia ambiental,
desde su evolucion historica en Italia hasta la exploracion de diferentes enfoques como el Feng Shui,
y finalmente, la investigacion transcultural sobre el entorno urbano y el bienestar. Se destaca, ademas,
el disefio y validacion de la escala PREQi —Perceived Residential Environment Quality— Indica-
dores de Calidad Ambiental Residencial Percibida (Albers et al., 2021; Bonaiuto et al., 2010, 2015;
Bonnes et al., 2017).

Tabla 1.3. Principales autores en la produccion cientifica relacionada al campo de la psicologia

ambiental
- AUTOR ARTICULOS FILIACION
Steg Linda University of Groningen, Paises Bajos

2 Rioux Liliane 13 Paris Nanterre University, Francia

3 Johansson Maria 10 Lund University, Suecia

4  Purani Keyoor 10 Indian Institute of Management Kozhikode,
India

5 Joye Yannick 9 Vilnius University, Lituania

6  Milfont Taciano 9 Victoria University of Wellington, Nueva
Zelanda

7  Cho Heetae 8 Sungkyunkwan University, Sur Korea

8  Corral-Verdugo Victor 8 Universidad de Sonora, México

9 Liu Yong 8 Zhejiang Sci-Tech University, China.

10 Bonaiuto Mariano 6 Sapienza University of Rome, Roma.



En relacion con la productividad de los autores, se encontr6 que alrededor del 20 % ha partici-

pado, ya sea como autor principal o coautor, en la elaboracion de entre 3 o0 més publicaciones cien-
tificas. En contraste, la mayoria de los autores exhibe un nivel de producciéon mas reducido, como se
muestra en la ilustracion 1.2, seccidon a). Asimismo, se destaca que los procesos de coautoria fueron
mas frecuentes durante el periodo comprendido entre 2010 y 2018, (ver ilustracion 2.4.- seccion b),
evidenciandose una predominancia en la colaboracion entre autores procedentes principalmente de

paises del hemisferio norte.

Tustracion 1.4. Productividad de los autores y coautoria

Nota.  a). Productividad de autores en funcion de la ley de Lotka b). Coautoria

Al examinar este comportamiento en la producciéon de documentos cientificos, que incluye la
procedencia de los autores, las revistas de publicacion y el numero de citas, se revela que estos ele-
mentos actian de forma independiente. Se ha evidenciado que los autores mas prolificos provienen
principalmente de paises europeos y asidticos. Sin embargo, es importante destacar que solo uno de
ellos se posiciona entre los autores mas citados. Ademas, se observa una vinculacion limitada de las
publicaciones del sur global en estas bases de datos, lo que incide negativamente en el porcentaje de
citacion y la visibilidad ante la comunidad cientifica y académica. La inclusion de revistas del sur
global en estas bases de datos se torna esencial para lograr una representacion mas equitativa y ejercer

una mayor influencia ante la comunidad cientifica.

Analisis de Tendencias y Temas Emergentes

Desde su origen, la investigacion en psicologia ambiental ha exhibido una marcada diversidad,
integrando conceptos e inspirandose en diversas ramas cientificas. Esta disciplina ha evolucionado
constantemente, influenciada por los avances en distintos campos del conocimiento, asi como por las
tendencias y practicas emergentes en la sociedad y los desarrollos macroecondémico (Béhm y Tanner,
2018). Como se muestra en la ilustracion 1.5, los términos que convergen en el &mbito de la psico-
logia ambiental son variados, a incluir vocablos propios de la psicologia, la arquitectura, la salud, la
educacion y el medioambiente.



Tlustracion 1.5

. Nube de palabras

enwmnmentﬁ“ psychology

Para explorar los temas principales y los procesos evolutivos en el ambito de la psicologia
ambiental, se realiz6é un andlisis de las palabras clave utilizadas por los autores, identificando un
total de 2,934 palabras. Posteriormente, se seleccionaron 269 palabras de alta frecuencia, es decir,
aquellas que aparecian en cinco o mads articulos, para construir la red de coocurrencia presentada en
la ilustracion 1.5. La ilustracién 1.6 muestra a la red de coocurrencia basada en palabras clave con
una frecuencia superior a diez. Las palabras clave como psicologia ambiental, ambiente, psicologia,
comportamiento proambiental, sostenibilidad, apego al lugar y bienestar son las més destacadas entre

las publicaciones seleccionada y se relacionan con conceptos tales como valores y actitudes hacia el
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ambiente, emociones e identidad.

Tlustracion 1.6. Red de co-ocurrencia
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Hustracion 1.7. Red de co-ocurrencia de palabras clave de alta frecuencia
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Se ha llevado a cabo un andlisis de la evolucion tematica en el campo de la psicologia ambiental
(ilustracion 1.7), resaltando que los hitos iniciales en la psicologia ambiental han surgido en el conti-
nente europeo, donde florecid un creciente interés por la sostenibilidad durante las décadas de 1960
y 1970 (Spindler, 2013).

A lo largo de las décadas, el término “psicologia” ha persistido como un hilo conductor en este
campo del conocimiento, profundizando en temas fundamentales como identidad, comunidad, emo-
cion y personalidad (Auburn y Barnes, 2006; Bittencourt et al., 2015; Chen et al., 2021; Krettenauer
y Lefebvre, 2021; La Placa y Ricciarini, 2021; Liilfs y Hahn, 2014; Shatalova, 2023). Estos aspectos
han surgido como mediadores esenciales en los complejos procesos de interaccion entre el ser huma-

no y su entorno, influyendo directamente en el bienestar y la salud de las poblaciones.

La interseccion entre la psicologia ambiental y la arquitectura ha enriquecido atin mas este pano-
rama, incorporando términos clave como apego al lugar, planeamiento urbano, comunidad y vecindario
(Bittencourt et al., 2015; Joye, 2007b; La Placa y Ricciarini, 2021). En los periodos mas recientes de
andlisis, se ha observado una inclusion notable de conceptos relacionados con tecnologias emergentes
(Litleskare y Calogiuri, 2019). Ademas, se ha reconocido de manera destacada la necesidad de desarro-
llar marcos de referencia adaptables, especialmente en el contexto de desastres (Berroeta et al., 2021;
Wolsko y Marino, 2016) o eventos de salud globales, como lo ejemplifica la relevancia de abordar
cuestiones asociadas a pandemias (Majeed y Ramkissoon, 2020; Peters y Halleran, 2021). Este andlisis
revela la dindmica y diversificacion continua de la psicologia ambiental a lo largo del tiempo, exploran-
do nuevos horizontes y conectandose con conceptos emergentes, para abordar de manera integral, los

desafios contemporaneos en la compleja relacion entre el ser humano y su entorno.



Tlustracion 1.8. Evolucion tematica
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A través del andlisis del mapa tematico, se han identificado ocho clusteres relacionados con los
conceptos clave utilizados por los autores, como se muestra en la Figura 8. Dentro de estos clusteres,
se destacan dos temas que podrian considerarse motores, debido a su alta relevancia y significativo
desarrollo en la literatura. Estos incluyen el disefio biofilico, el comportamiento ambiental, la sosteni-
bilidad, los valores y los comportamientos proambientales. Lo anterior se ve incentivado por el hecho
de que el sector de la construccion es responsable del 40 % del consumo energético global, lo que

ha incrementado el interés por integrar la naturaleza en el disefo arquitectonico (Zhong et al., 2022).

El disefio biofilico contribuye a mitigar el efecto de isla de calor urbano, crear habitats para la
biodiversidad, mejorar la calidad del aire y el confort térmico, asi como, promover entornos interio-
res saludables mediante el uso de materiales no toxicos. Ademas, facilitar la agricultura urbana, la
creacion de espacios verdes accesibles y la mejora de la infraestructura publica para reducir desigual-
dades. Elementos como la ventilacion, la luz natural, la vegetacion y el paisaje abordan multiples
desafios y pueden integrarse como basados en la naturaleza, generando beneficios para la salud, el
bienestar y la accion climatica (Adevi et al., 2018; Barbiero y Berto, 2021; Beatley y Newman, 2013;
Briigger et al., 2011; Chang et al., 2024; Xing et al., 2024; Zhong et al., 2022).

También se han identificado cuatro temas basicos que, a pesar de tener una alta relevancia,
presentan un desarrollo menos avanzado en comparacion con los temas motores. Estos asuntos ba-
sicos abarcan aspectos como la psicologia ambiental, el cambio climatico, la arquitectura, el ape-

go al lugar y la identidad. Las dimensiones psicologicas de la accion climatica son fundamentales



para comprender como las personas perciben, responden y se movilizan
frente al cambio climatico. Factores como la percepcion del riesgo, la
autoeficacia, la disonancia cognitiva y las emociones asociadas (como la
ansiedad ecologica o la esperanza) influyen en la disposicion individual
y colectiva para actuar . Las normas y valores compartidos dentro de
determinadas sociedad pueden reforzar o inhibir conductas proambien-
tales, moldeando actitudes hacia la sostenibilidad y la responsabilidad
ecoldgica (Arnold et al., 2009; Hornung, 2022; Sierra-Baron et al., 2023;
Steg, 2023; Young et al., 2020). Por ello, en el contexto de la arquitec-
tura, la identidad social y la percepcion del cambio climatico pueden

influir en la aceptacion de estrategias de disefio sostenible.

La forma en que las comunidades entienden su relacion con el en-
torno natural afecta su disposicion a adoptar construcciones ecologicas,
como edificios con eficiencia energética, disefio biofilico o infraestruc-
tura resiliente al clima. De este modo, la arquitectura sostenible, ademas
de reducir el impacto ambiental, tiene el potencial de fortalecer el senti-
do de identidad y pertenencia de las personas a su entorno, promovien-
do un compromiso més profundo con la accion climatica (Aigwi et al.,
2023; Ariccio et al., 2021; Bamdad, 2023; Cole et al., 2021; Saifudeen y
Mani, 2024; Tenbrink y Willcock, 2023).

Por otra parte, como temas nicho, se identifican el uso de las redes
sociales en el ambito ambiental, los valores ambientales y la motivacion
para el comportamiento proambiental. Los medios de comunicacion,
tanto los tradicionales como las redes sociales, desempefian un papel
clave en la educacion ambiental, al difundir informacién, ampliar el co-
nocimiento sobre el cambio climatico y moldear la percepcion social de
sus impactos en la sociedad. En particular, permiten llegar a una amplia
audiencia, captar la atencion de los usuarios sobre problematicas am-
bientales, fomentar la conciencia ecoldgica y proporcionar informacion
sobre las consecuencias negativas del cambio climatico en la vida coti-
diana (Liao, 2024; Shah et al., 2021).

Por ultimo, se identificé un tema emergente relacionado con el
concepto de servicescape, el cual hace referencia al entorno fisico en el
que se prestan servicios y como influye en las experiencias de las perso-
nas. Desde la teoria del ajuste persona-entorno, un disefio adecuado no
solo mejora la funcionalidad del servicio, sino que también promueve el
bienestar, reduce el estrés y facilita la interaccion social (Kandler et al.,
2024).



Hustracion 1.9. Mapa tematico
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La psicologia ambiental ha surgido como una disciplina clave para comprender la relacion entre
las personas y su entorno, proporcionando herramientas fundamentales para el disefio y la implemen-
tacion de politicas publicas orientadas a la sostenibilidad y la mitigacion del cambio climéatico. Desde
la década de 1970 hasta el 2024, esta disciplina ha experimentado un crecimiento significativo, tanto
en términos de investigacion como de reconocimiento dentro del campo de la psicologia y otras dis-

ciplinas o profesiones relacionadas con el medioambiente.

Se han desarrollado diversas teorias y modelos en psicologia ambiental para comprender mejor
como las personas perciben, interpretan y se comportan en relacion con su entorno, tanto natural y
como construido. Entre ellos se incluyen modelos de procesamiento de la informacion, teorias de
la conducta planificada y modelos de conexidon persona-ambiente. Con el aumento de la conciencia
sobre los problemas ambientales globales, como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la
degradacion del medioambiente, la psicologia ambiental ha puesto un mayor énfasis en la promocion

de comportamientos y actitudes sostenibles.

La psicologia ambiental ha aportado un enfoque cada vez interdisciplinario, integrando conoci-
mientos y métodos de la psicologia, la ecologia, la sociologia, la geografia, la arquitectura y otras disci-
plinas o profesiones. Esta interdisciplinariedad ha permitido un enfoque mas holistico para comprender

las relaciones entre las personas y su entorno. La evolucion tecnoldgica ha proporcionado nuevas he-



rramientas y métodos de investigacion en psicologia ambiental, como el uso de tecnologia de sensores

para monitorear el comportamiento humano en entornos naturales y urbanos, asi como el uso de medios

digitales para divulgar informacion ambiental y la promocion de comportamientos sostenibles.

De igual manera, esta disciplina ha encontrado aplicaciones practicas en diversos campos, in-
cluyendo el disefio urbano, la arquitectura sostenible, la planificaciéon ambiental, la conservacion de
la naturaleza, la educacion ambiental y politicas publicas. Su enfoque en las percepciones, actitudes
y comportamientos frente a los problemas ambientales permite no solo evaluar el impacto de las po-
liticas, sino también disefiarlas de manera mas efectiva para fomentar la participacion ciudadana y la

aceptacion social.

Uno de los principales aportes de la psicologia ambiental a las politicas publicas, radica en el
estudio de las respuestas psicologicas ante el cambio climatico, incluyendo la percepcion del riesgo,
la negacion, la ansiedad climatica y los factores que motivan la accion colectiva. Las investigaciones
han demostrado que la exposicion a ciertos tipos de informacion mediatica, como iméagenes de desas-
tres naturales extremos, puede aumentar la percepcion del riesgo y la disposicion a apoyar politicas
de mitigacion (Kaiser et al., 2023; Kandler et al., 2024; Wiesenfeld y Sanchez, 2012). Sin embargo,
la volatilidad de la atencion publica, influenciada por eventos politicos y sociales, afecta la estabilidad
del cambio climatico en la agenda publica, lo que sugiere la necesidad de estrategias comunicaciona-

les basadas en la psicologia ambiental para mantener la relevancia del tema.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender los comportamientos y las actitudes hacia
la gestion de residuos sélidos que realizan un grupo de habitantes de hogares rurales de las veredas
Miraflores y Los Medios, en el municipio de Garzén (Huila). Se emple6 un enfoque mixto con disefio
anidado concurrente de varios niveles (DIACNIV), aplicando una ficha sociodemogréfica, la Escala
de reciclaje de Sidique y un protocolo de entrevista semiestructurada, donde los resultados orientan
tanto las posibles alternativas comunitarias como las posibilidades de escenarios futuros de los par-
ticipantes del estudi. A su vez, en dichas actitudes y comportamientos, se encuentra una orientacion
hacia la preservacion del medioambiente, basada en sus conocimientos previos, que muestran com-
portamientos especificos hacia la separacion, las compras y la reutilizacion. Finalmente, se discute
acerca de la necesidad de implementar procesos de educacion ambiental para el desarrollo sostenible

robustos en las areas rurales.

Palabras claves: residuos solidos, actitudes, comportamiento ambiental, reciclaje.

Introduccion

El crecimiento poblacional y las practicas de consumo no sostenible implican el uso desmedido
de recursos naturales, que traen como consecuencia la contaminacion de recursos hidricos y del aire,
esterilizacion de suelos, propagacion de plagas y otros problemas de salud publica (Galvis, 2016).
Entre los principales desafios del cambio climéatico incluyen inundaciones, el aumento del nivel del
mar y de los caudales de rios debido a los grandes volumenes de agua, asi como las sequias y procesos
de desertificacion, por la disminucion en las precipitaciones. Esta situacion se agrava cuando no se
realiza una adecuada gestion de residuos solidos. Aunque Colombia tiene una baja incidencia sobre
las causas del cambio climatico al emitir solo el 0,37 % de los gases de efecto invernadero — (GEI) a

nivel mundial, es altamente vulnerable a sus efectos (Plan de Cambio Climatico — Huila 2050, 2014).

Segun el Informe de Disposicion Final de Residuos Solidos 2018, elaborado por la Superin-
tendencia de Servicios Publicos Domiciliarios (2019), en 1102 municipios del pais se disponen en
promedio 30.973 toneladas diarias de residuos solidos. La mayor parte de los residuos dispuestos
(51,41 %) se concentra en Bogota (6.366,24 Ton/dia, 20,55 %), Valle del Cauca (3.592,68 Ton/dia,
11,60 %), Antioquia (3.575,26 Ton/dia, 11,54 %) y Atlantico (2.387,50 Ton/dia 7,71 %). Estas cifras
solo incluyen los residuos recolectados, transportados y dispuestos por los prestadores del servicio

publico domiciliario de aseo, excluyendo las zonas marginales de dificil acceso y el sector rural.

Por otro lado, el CONPES 3874 (2014), indica que cerca del 21,9 % de la poblacion rural cuenta
con el servicio de recoleccion de residuos solidos. Debido a esta baja cobertura, es comun que los
residuos sean quemados, enterrados o arrojados a fuentes hidricas, lo que evidencia la ausencia de
acciones estatales (por parte de los gobiernos municipales), empresariales (dada la escasa inversion
priorizada en el campo para la proteccion del medioambiente) y educativas ( ya que los esfuerzos de

las instituciones de educacion media y superior son incipientes).



De acuerdo con la Sintesis Ambiental presentada en el Plan de Accidn Institucional 2020 — 2023

Huila territorio de vida, sostenibilidad y desarrollo de la Corporacion Auténoma del Alto Magdalena
(CAM, 2020), la disposicion inadecuada de residuos solidos es un problema para el departamento,
ocupando el puesto 17 a nivel nacional con 545,90 Ton/dia. Los avances en el manejo integral de re-
siduos solidos han sido escasos en el sector rural y limitado en centros poblados, produciendo mayor

contaminacion ambiental debido a su disposicién en campo abierto.

El Municipio de Garzén, ubicado al sur oriente del departamento del Huila, compuesto por 93
veredas tiene aproximadamente 96.296 habitantes (48.15 % urbana y 51.85 rural), donde se han iden-
tificado problematicas como a) contaminacion de fuentes hidricas, b) contaminacion de zonas verdes
y areas comunes, c) falta de educacion ambiental, d) tala de arboles y carencia de delimitacion de
areas protegidas y areas de cultivo (Plan de Desarrollo Municipio de Garzon, 2020-2023). La gestion
de residuos sélidos es un fenémeno multifactorial que incluye problemas socioculturales, ecologicos,
politicos y técnicos (Bui et al., 2020; Chang et al., 2011). Al respecto Bui et al. (2020) describen
barreras como a) problemas financieros y econémicos, b) desventajas socioculturales, c) dificultades
técnicas, d) debilidades operativas, ) limitaciones de recursos humanos, f) marcos normativos y le-

gislativos inadecuados y g) problemas de informacién y conocimiento.

Uno de los principales desafios en la gestion de residuos sélidos en comunidades rurales no solo
radica en la falta de infraestructura y apoyo institucional, sino también en la existencia de barreras
psicoldgicas y estructurales que dificultan la adopcion de practicas sostenibles. Desde el punto de
vista psicologico, la resistencia al cambio, la falta de percepcion de beneficio inmediato y las normas
sociales juegan un papel clave en la disposicion de las personas a modificar sus habitos (Kollmuss
y Agyeman, 2002). Muchos no reciclan ni reutilizan sus residuos porque consideran que su impacto
individual es insignificante o porque no han desarrollado una conexiéon emocional con las conse-
cuencias ambientales de sus acciones. A nivel estructural, la ausencia de programas de recoleccion,
la escasez de incentivos y la falta de acceso a informacion clara sobre gestion de residuos limitan la
capacidad de las comunidades para adoptar nuevas practicas (Bui et al., 2020). Identificar y abordar
estas barreras es fundamental para disefiar estrategias efectivas que fomenten una cultura de sosteni-

bilidad en estos entornos.

Pocos estudios evidencian el tratamiento integral, el interés publico en el conocimiento de
actitudes y practicas en la gestion de residuos (Babaei et al., 2015). La participacion activa de la
comunidad influye positivamente en el grado de éxito de los programas de reciclaje doméstico (Kera-
mitsoglou y Tsagarakis, 2013; Krook et al., 2007). El problema de la generacion de residuos solidos
ha sido analizado desde diferentes perspectivas, entre ellas, la técnica de la produccion basada en
el manejo y destino final, asi como de la psicologia cognitiva (Fishbein y Ajzen, 1974) y sociologia
politica (Wojtarowski et al., 2018), con la Teoria del Comportamiento Planificado (Fishbein y Ajzen,
1974). Desde la psicologia cognitiva se han centrado en los comportamientos a nivel individual (Chu
y Chiu, 2003; Duréan et al., 2009; Knussen et al., 2004; Taylor y Todd, 1995).



Dada la finalidad de este estudio, se adopta la perspectiva propuesta por Kollmuss y Agyeman

(2002) quienes definen los comportamientos como la forma consciente de reducir consecuencias
negativas de acciones de si mismo sobre el medioambiente y el entorno construido, integrando fac-
tores internos como rasgos personalidad, sistema de valores, actitudes, conocimientos, sensaciones €
implicaciones emocionales, y factores externos como situacion econdémica, factores sociales y cultu-
rales. En este sentido, la conducta ambiental suele evidenciarse en practicas como en la reduccion de

consumo eneregético, el reciclaje, la reutilizacion e intercambio de productos (Dreyer et al., 2018).

La conducta de reciclaje ha sido objeto de estudio por la psicologia ambiental debido a su rele-
vancia para la intervencion y la participacion (Durén et al., 2009). Esta se aborda desde las diferentes
teorias del comportamiento como: Teoria de la Accidn Razonada, Teoria del Comportamiento Plani-
ficado, Modelo de la Activacion de la Norma (Duran et al., 2009), las cuales ofrecen una base amplia
para comprender la naturaleza del comportamiento humano en materia en relacion con el reciclaje en

hogares rurales del municipio de Garzon.

Para el fundamento tedrico de esta investigacion, orientada al modelo de adopcion del compor-
tamiento de reciclado, se consideran las creencias y predisposiciones como factores que anteceden
la conducta (Duran et al., 2009). La literatura ha sefialado caracteristicas de caracter cognitivo como,
la consciencia ecologica (Arcury, 1986; Bigné et al., 1997) y los conocimientos relacionados con el
como, qué y para qué reciclar (Bagozzi y Dabholkar, 1994; Schultz et al., 1995). Otros factores in-
ternos involucrados es la actitud relacionada con el interés hacia el reciclado (McGuiness et al.,1977;
Black et al., 1985; Simmons y Widmar, 1990) como predisposicion favorable o desfavorable (Alwitt
y Pitt, 1996; Oskamp et al., 1991), otro factor son los valores, como antropocentrismo-ecocentrismo
(Thompson y Barton, 1994), autoritarismo (Schultz y Stone, 1994), etc., locus de control y grado de

responsabilidad personal.

Los residuos so6lidos han provocado impactos ambientales debido a la disposicion inadecuada y
progresiva, acumulacion, relacionada con el crecimiento de la poblacion humana, procesos industria-
les y modalidades de consumo humano (Acurio et al., 1997; Nagao, 2003; Puertas, 2004). De acuerdo
con Tipan y Yanes (2011) los residuos solidos rurales se generan en actividades diarias que pueden
ser recuperados naturalmente o reciclados. En su mayoria organicos e incluyen restos de cocina, co-
secha y trabajo de la agricultura. Ademas, una caracteristica particular es su heterogeneidad, ya que,
provienen de diferentes tipos de viviendas, actividades industriales y productos agroquimicos, lo cual
incide en la higiene y salud de personas, afectando el paisaje rural (Codina, 1999).

En esta investigacion, el proposito general consistido en comprender comportamientos y actitu-
des hacia la gestion de residuos solidos de un grupo de habitantes de hogares rurales de las veredas
Miraflores y Los Medios del Municipio de Garzon (Huila). Como objetivos especificos el describir
las caracteristicas socioculturales y de gestion de residuos solidos, identificar comportamientos y ac-
titudes hacia la gestion de residuos so6lidos e indagar posibilidades de escenarios futuros y percibidos,
y alternativas comunitarias en el grupo de habitantes de hogares rurales, con el fin de contribuir en la

gestion de residuos solidos y preservar el medioambiente en su contexto.



Método

Este estudio se llevo a cabo mediante un enfoque mixto con disefio anidado concurrente de
varios niveles (DIACNIV) teniendo en cuenta la naturaleza de los datos, el alcance interpretativo
- comprensivo y los elementos de contexto a estudiar para el proceso de recoleccion y analisis de
datos. Se parti6 de los siguientes supuestos: a) Las caracteristicas socioculturales, particularizan las
actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos sélidos. b) Las actitudes y comportamientos
hacia la gestion de residuos en el grupo de habitantes rurales se orientan parcialmente hacia el cuida-
do del medioambiente. c¢) El grupo de habitantes rurales puede presentar actitudes favorables hacia
alternativas comunitarias como posibilidades de escenarios de futuros. La participacion correspondid
a un grupo de habitantes de hogares rurales de las veredas Miraflores y Los Medios del Municipio de

Garzon (Huila), mediante un muestreo no probabilistico por intencionalidad o conveniencia.

Técnicas e instrumentos de investigacion

. Ficha sociodemografica: Disefiada especificamente para propositos de la investigacion, per-

mite indagar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

« Escala de reciclaje (Sidique et al.2010): Compuesta por 4 dimensiones a saber: actitud (9
items), conveniencia (4 items), presion social (3 items) y familiaridad (2 items). Incluye res-
puestas tipo Likert desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). En este

estudio la consistencia interna de esta escala a nivel general, como por subescalas es a >. 70.

« Protocolo de entrevista semiestructurada. Incluye 14 preguntas abiertas

Resultados

Los hallazgos se presentan inicialmente a partir de los estadisticos descriptivos de variables
sociodemograficas, puntuaciones medias y desviaciones estdndar de la escala de reciclaje. Posterior-

mente se relacionan los resultados de la aplicacion de la entrevista semiestructurada.

Resultados cuestionario sociodemografico y escala de reciclaje

Las 222 encuestas aplicadas a un grupo mayormente conformado por hombres (55,4 %), con
nivel educativo primaria para mas de la mitad de los participantes de ambos sexos (53,6 %), al igual
que el estrato socioeconomico 1 (51,8 %). El 84,2 % refirio pertenecer la mayor parte de su vida en
el sector rural.




Tabla 5.1. Caracteristicas sociodemograficas

Hombre 123 55,4
Mujer 99 44.6
Nivel educativo F o
Primaria 119 53,6
Bachillerato 62 27,9
Técnico o tecnologico 17 7,7
Universitario 24 10,8
Estrato F o
1 115 51,8
2 106 %
3 1 55,4
Sector mayor parte de su vida F 44.6
Urbano 35 %
Rural 187 53,6

Del total de participantes encuestados el 89,6 % indic6 saber qué hacer con los residuos, basu-

ras y desperdicios, mientras que del 10,4 % no tener conocimientos acerca de esto.

Tabla 5.2. Distribucion poblacional por conocimiento hacia la gestion de residuos solidos

(SABE USTED QUE HACER

CON RESIDUOS, BASURAS Y %
DESPERDICIOS?
Si 199 89,6
No 23 10,4

Como lo representa la tabla 5.3, la separacion de residuos solidos, el 38,7 %, indicd que algunos
se pueden utilizar, el 54,5 % que no sirven para nada y hay que tirarlos, mientras que menos del 7 %
respondieron otro tipo de gestion. En cuanto a la emision de residuos sélidos en el hogar, el 59,5 %
indico que la mayor cantidad de residuos, basura y desperdicios en su hogar proviene de su cocina, el
29,3 % de actividades agricolas, el 8,6 % de bafos y baterias sanitarias, mientras que el 2,7 % restante
indic6 lavadero. Acerca de la gestion de residuos solidos en el hogar, el 39,6 % quema los residuos,

basura y desperdicios, el 32,4 % reutiliza, el 12,2 % entierra, mientras que el 18 % los vende y tira.




Tabla 5.3. Distribucion poblacional de residuos solidos

{QUE SABE USTED DE LA SEPARACION DE RESIDUOS,

BASURAS Y DESPERDICIOS?

Algunos se pueden utilizar 86 38.7
No sirven para nada y hay que tirarlos 121 54.5
Otro 15 6,8

LA MAYOR CANTIDAD DE LOS RESIDUOS, LA BASU-

RA'Y DESPERDICIOS EN SU HOGAR SALEN DE SU:

Cocina 132 59,5
Bafios y baterias sanitarias 19 8,6
Lavadero 6 2,7
Actividades agricolas 65 29,3

QUE HACE CON LOS RESIDUOS, BASURAS Y DESPER-

DICIOS DE SU HOGAR:

quema 88 59.5
entierra 27 8,6
tira 2 2,7
vende 2 29.3
reutiliza 72 59,5

Sobre el proceso de recoleccion de residuos s6lidos en la comunidad, el 88,3 % indico que no

se realiza recoleccion, mientras que el 11,7 % restante mencion6 que si se realiza este proceso.

Tabla 5.4. Distribucion poblacional en el proceso de recoleccion de residuos solidos

EN SU COMUNIDAD REALIZA RECOLECCION y

DE RESIDUOS, BASURA Y DESPERDICIOS

Si 26 11.7
No 196 88.3
Total 222 100.0

La media de edad es 34,49; la media de los afios de residencia en la vivienda es de 18,15 afios y
la media del numero de personas que habitan la vivienda es de 3,79 afios. No obstante, las desviacio-

nes estandar para las tres variables no evidencian mayor variabilidad en cuanto a su respectiva media



como lo refiere la siguiente tabla.

Tabla 5.5. Medias por edad, arios que habita la vivienda y numero de personas que habitan la vi-

vienda
KN
Edad 34,4977 10,0732
Anos habita vivienda 1 42 18,15 4,887

Personas habitan vi-
_ 1 9 3,79 1,784
vienda
Las puntuaciones medias obtenidas a nivel general son bajas para la dimension familiaridad.
No obstante, se puede observar puntuaciones bajas y similares para conveniencia, presion social y
actitud; sin embargo, no se observa un alto nivel de variacion de los datos respecto a su media. En
cuanto a las medias obtenidas entre hombres y mujeres, los hombres presentaron puntuaciones bajas
en dos dimensiones: familiaridad y actitud en comparacion, las mujeres solo presentaron puntuacio-
nes bajas en convivencia. Esto permite inferir que para los hombres la intencion hacia la conducta de
residuos solidos se ve influenciada por la relacion interna en la familia, mientras que para las mujeres

la convivencia es un factor que afecta la conducta de tipo ambiental como lo presenta la tabla 5.6.

Tabla 5.6. Estadisticos descriptivos general escala de reciclaje

DIMENSIONES MINIMO |MAXIMO |MEDIA |DESYV. TiP.

Sumatoria total 54,5045  6,63444
Media total 2,11 3,89 3,028 0,36835
Media conveniencia 1 4,75 3,027 0,66281
Media familiaridad 1 5 2,9617 0,96059
Media presion social 1,33 4,67 3,1036 0,78287
Media actitud 1,56 4,33 3,0178 0,50916

Encontrando una correlacion fuerte entre la Escala de reciclaje total con dimension actitud
(Rho de Spearman= 0,751), correlacion moderada con la dimension convivencia (Rho de Spear-
man=0,485), correlacion débil con la dimension familiaridad (Rho de Spearman=0,363) y una valo-

racion moderada con la presion social (Rho de Spearman= 0,457). Llama la atencidon no encontrar



correlaciones entre las escalas de reciclaje o algunas de sus dimensiones, con alguna de las variables

sociodemogréficas o de separacion de residuos.

Tabla 5.7. Correlacion de Spearman

variagte ] | | [ [ [ [ | |

1. Edad 1

2. Actitud 0,033 1

3. Conveniencia 0,071 0,079 1

4. Familiaridad 0,033 0,088 0,021 1

5. Presion social 0,069 0,075 0,117 0,02 1

6. Escala de reciclaje total 0,086  0,751** 0,485%* 0,363** 0,457** 1

7. Nimero de persona que
. . -0,029 0,059  -0,129 0,03 -0,089  -0,057 1
habitan vivienda

8. Numero de afios
. o 0,119 0,109 0,048 -0,064 -0,046 0,06 -0,041 1
habitando vivienda

Nota: **p < 0,01
Cuestionario sociodemografico y entrevista semiestructurada

Participaron 13 personas (7 hombres y 6 mujeres) con edad promedio de 40.38 afios. 5 partici-
pantes con estado civil soltero y 8 en uniodn libre En cuanto a nivel educativo, ocho personas con nivel
educativo bachillerato y 5 primaria. 9 personas reportaron pertenecer al estrato socioeconémico 2. 10
personas que la mayor parte de su vida la ha pasado en el sector rural. Los 13 participantes habitan su

vivienda en promedio hace 11 afios y 3.61 personas habitan su vivienda.

En cuanto a la pregunta “;sabe usted qué hacer con los residuos, basuras y desperdicios?”, la
mayoria de los participantes (12/13) reporta saber qué hacer. Al formular la pregunta ““; qué sabe usted
de la separacion de los residuos, basuras y desperdicios?”, la totalidad de los entrevistados respondio:

“algunos se pueden utilizar”.

Analisis cualitativo

La ilustracion 5.1. muestra el andlisis de contenido de las 13 entrevistas sobre las cuales emer-
gieron una serie de categorias en funcion de los objetivos especificos que incluian cuatro ejes de
analisis: caracteristicas socioculturales, preservar el medioambiente, alternativas comunitarias y po-

sibilidades de escenarios futuros.




HNustracion 5.1. Ruta de identificacion de categorias asociadas a las actitudes y comportamientos

hacia la gestion de residuos solidos
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CARACTERISTICAS SOCIOCULTURALES
Preservar el medioambiente

Se reconocieron diferencias entre la educacion y conocimiento previo, en relacion con los com-
portamientos especificos (“qué hacer”) a) separacion, b) compras y c) reutilizacion. Dichos compor-
tamientos estan asociados con actitudes hacia la gestion de residuos que estdn basadas en creencias
que derivan efectos positivos (reutilizar el aceite usado y aprovechar los desechos organicos en los
procesos propios de la agricultura) y negativos (botar las pilas viejas y quemar desperdicios, papel,
plastico y cartdn). Asi, las actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos son favorable
para dos acciones especificas y negativa para dos acciones especificas también, ligadas al conoci-
miento descrito en el componente comportamientos especificos (“qué hacer”), descrito anteriormente

en el eje caracteristicas socioculturales.

Alternativas comunitarias

Estan orientadas hacia la identificacion de la realidad en funcidén de una tendencia a la no re-
coleccion por parte de la comunidad. Dan cuenta del sentido colectivo de proponer opciones para el
abordaje de este proceso. En contraste, desde las voces de participantes entrevistados, fue posible
identificar una disposicion colectiva, comprendida como oportunidades encaminadas hacia tres lineas

de accion, a saber: a) una disposicion hacia la accidn, es decir, un factor actitudinal; b) posibilidades



de comunicacion familiar y comunitaria, representa el medio a través del cual es factible canalizar la

disposicion actitudinal, y c) disposicion hacia la creacion de organizaciones o empresas, se traduce
en un elemento actitudinal concreto orientado hacia materializar una forma de organizacion colectiva

especifica, como mecanismo para abordar la gestion de residuos en su comunidad.

Posibilidades de escenarios futuros

Ligadas a las alternativas comunitarias identificadas, parten de la disposicion hacia la accion
comunitaria (derivada de la disposicion hacia la accion y la comunicacion y accion comunitaria
descritas como alternativas comunitarias), de la cual se deriva la disposicion hacia la gestion y desa-
rrollo de proyectos que pueda facilitar en el futuro la constitucion de un centro de acopio con el fin de
realizar los procesos de a) recoleccion, b) reutilizacion y, ¢) separacion. Esta y la posible comerciali-
zacion de algunos residuos esta ligada con la alternativa comunitaria previamente disposicion hacia

la creacion de organizaciones o empresas.

Integracion de resultados

Las caracteristicas socioculturales de los participantes son un reflejo de rasgos propios de sec-
tores rurales a nivel nacional, donde el conocimiento de gestion de residuos puede estar mas enca-
minado a seguir practicas culturales tradicionales, que a directrices dadas por procesos educativos
escolarizados. Al contrastar lo hallado en la Escala de reciclaje con la Entrevista semiestructurada
muestran las pocas acciones especificas relacionadas con el comportamiento de gestion de residuos,
lo que sugiere baja conveniencia, familiaridad, presion social y actitud, esto podria incidir junto con
la particularidad de sus caracteristicas socioculturales en procesos para preservar el medioambiente,
la apuesta de alternativas comunitarias y posibilidades de escenarios futuros. Los procesos identifica-
dos que podrian constituir un factor diferencial en esta comunidad, incluyen entre las caracteristicas
socioculturales, identificar el origen de los residuos, que basados en sus conocimientos tradicionales
enmaran el comportamiento especifico asociado a la gestion de residuos solidos de reutilizar. Estos
influyen sobre la constitucion de actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos solidos,
que muestran: a) dos acciones especificas orientadas hacia la preservacion del medioambiente: re-
utilizar el aceite usado y aprovechar los desechos organicos; b) alternativas comunitarias basadas
en procesos de comunicacion familiar y comunitaria y la disposicion para la creacion de algun tipo
de organizacion/empresa que, ¢) da cuenta como posibilidad de escenario futuro, la creacion de un

centro de acopio, asi como el desarrollo de proyectos.




Hustracion 5.2. Aproximacion a las actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos soli-
dos

Discusion

Teniendo en cuenta el objetivo general de esta investigacion, las actitudes y comportamientos
hacia la gestion de residuos sélidos identificadas estan influenciados, en primer lugar, por caracte-
risticas socioculturales que dan cuenta de que, a pesar del bajo nivel de escolaridad y nivel socioe-
condémico, existe un conocimiento que permite reconocer, desde experiencias en el sector rural, el
origen de la generacidn de residuos (cocina, baterias sanitarias, lavadero y actividades agricolas), asi
como los comportamientos especificos asociados a dicha gestion (quemar, enterrar, desechar, vender

y reutilizar).

En las actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos identificados, se encuentra una
orientacion hacia la preservacion del medioambiente, basada en sus conocimientos previos, que ma-
nifiestan en comportamientos especificos hacia la separacion, compras y reutilizacion. Esto contrasta
con el estudio de Che et al. (2013) en China, quienes encontraron que la mayoria de los participantes
de su investigacion reportaban ser conscientes de los impactos negativos que la gestion inadecuada de

residuos en los rellenos sanitarios deja sobre el medioambiente y la salud publica.

Particularmente, las actitudes hacia la gestion de residuos estan basadas en creencias que deri-
van efectos positivos, como reutilizar el aceite usado y aprovechar los desechos orgénicos en los pro-
cesos propios de la agricultura, asi como efectos negativos como botar las pilas viejas y quemar des-
perdicios, papel, plastico y carton. Asi, las actitudes y comportamientos hacia la gestion de residuos
identificadas en este estudio son favorables para dos acciones especificas (reutilizar el aceite usado

y aprovechar los desechos orgénicos en los procesos propios de la agricultura) y negativas para dos



acciones especificas también (botar las pilas viejas y quemar desperdicios, papel, plastico y carton),

estrechamente ligadas al conocimiento descrito en el componente de comportamientos especificos.

Barreras psicologicas y estructurales en la adopcion de practicas de gestion de residuos

Esta investigacion aporta evidencia a la premisa comprensiva que plantea la gestion de residuos
solidos como un fendmeno multifactorial que incluye problemas socioculturales, ecoldgicos, politi-
cos y técnicos (Bui et al., 2020; Chang et al., 2011). En acuerdo con lo planteado por Bui et al. (2020)
acerca de las barreras que dificultan la gestion sostenible de residuos solidos, en este estudio se pue-
den identificar como las mas representativas los problemas financieros y econdmicos, las desventajas

socioculturales y los problemas de informacion y conocimiento.

Los hallazgos de este estudio sugieren que la adopcidn de practicas sostenibles en la gestion
de residuos en comunidades rurales no solo se ve limitada por factores estructurales, sino también
por barreras psicoldgicas. La falta de acceso a programas de recoleccion y la ausencia de incentivos
econdmicos representan obstaculos significativos, pero lo es la percepcion subjetiva de los habitantes
sobre la utilidad y el impacto de sus acciones. Kollmuss y Agyeman (2002) sefialan que la brecha en-
tre el conocimiento ambiental y la accion sostenible se debe a factores como la resistencia al cambio,
la falta de motivacion y la ausencia de modelos de comportamiento dentro de la comunidad. En este
estudio, se identific6 que aunque una gran proporcion de los participantes afirmaron conocer sobre
la gestion de residuos, muchos contintian realizando practicas como la quema y el enterramiento, lo
que indica que la informacion por si sola no es suficiente para generar cambios conductuales. Para
superar estas barreras, es fundamental considerar estrategias de intervencion que combinen educacion

ambiental con enfoques de modificacion de comportamiento.

Estrategias basadas en la modificacion de comportamiento y educacion ambiental

Sin lugar a duda, la gestion de residuos sélidos debe basarse en la gestion de comportamientos
individuales y colectivos que contribuyen a la reduccion de las actuales cargas ambientales (Kurisu,
2015), cuyos efectos mejoran las condiciones del ambiente natural y construido en el sector rural. El
reciclaje, como un tipo de comportamiento, es también un proceso que debe apropiarse por las comu-
nidades para traducirse en acciones de conversion de desechos, considerados material descartado sin
valor, en un material util y reutilizable (Philippsen, 2015).

Para fomentar practicas sostenibles en comunidades rurales, es necesario implementar estra-
tegias basadas en la modificacion del comportamiento, en linea con teorias del cambio conductual
como la Teoria del Comportamiento Planificado (Fishbein y Ajzen, 1974). Estudios previos han de-
mostrado que intervenciones como la provision de retroalimentacion sobre los hdbitos de reciclaje,
el uso de incentivos econdmicos y la implementacion de sefales visuales pueden incrementar la
adopcion de conductas ambientalmente responsables (Durdn et al., 2009). En este contexto, seria
pertinente desarrollar programas de educacion ambiental que no solo brinden informacién sobre la

correcta separacion de residuos, sino que también refuercen normas sociales positivas y reduzcan la



percepcion de esfuerzo asociado a estas practicas. Ademas, la creacion de liderazgos comunitarios

podria contribuir a la consolidacion de nuevas normas de comportamiento, facilitando la apropiacion

de modelos de gestion de residuos mas sostenibles.

Comparacion con otros contextos rurales en Latinoamérica

Esto es coherente con la investigacion de Guarin (2019) en zona rural de Tibasosa-Boyaca,
quien evidenci6 la necesidad de implementar procesos de educacion ambiental sobre gestion de resi-
duos soélidos, los cuales pueden ser recuperados y tratados como fuente de valoracion econdmica para
los habitantes y su comunidad.

Al comparar estos resultados con estudios realizados en otras comunidades rurales de América
Latina, se observan tendencias similares en cuanto a la influencia de factores socioculturales y econo-
micos en la gestion de residuos. Por ejemplo, investigaciones en zonas rurales de México y Perti han
sefialado que la falta de infraestructura y el escaso acceso a mercados de reciclaje son factores clave
que desincentivan la separacion de residuos (Guarin, 2019; Pita-Morales et al., 2016). Sin embargo,
también se han documentado experiencias exitosas en comunidades donde se han implementado
sistemas de reciclaje gestionados localmente, con apoyo gubernamental o de ONG, lo que demues-
tra que la autogestion puede ser una estrategia viable. En este sentido, los resultados de este estudio
sugieren que, si bien la disposicion de los habitantes hacia practicas sostenibles es limitada en su
forma actual, existen oportunidades para replicar modelos de éxito de otros paises latinoamericanos

adaptados a las particularidades del contexto local.

Sugerencias practicas basadas en la modificacion del comportamiento

A manera de recomendacion, es necesario implementar procesos robustos de educacion am-
biental para el desarrollo sostenible, que consideren conocimientos previos de las comunidades, a
quienes se les pueda dotar de herramientas e infraestructura necesaria para que desarrollen estrategias
y programas participativos de gestion de residuos sélidos de manera articulada con el sector publico
y privado.

Considerando las barreras identificadas y las oportunidades de mejora, es posible proponer
algunas estrategias concretas para fortalecer la gestion de residuos en comunidades rurales. La imple-
mentacion de sistemas de incentivos, como programas de canje de materiales reciclables por benefi-
cios econdmicos o productos de primera necesidad, podria fomentar la participacion de la poblacion
en el reciclaje. El uso de sefales visuales y recordatorios en espacios comunitarios puede reforzar
habitos sostenibles, como la separacion de residuos y el uso de puntos de acopio. Ademas, el fortale-
cimiento de la educacion ambiental mediante campafias interactivas, talleres y programas escolares
contribuiria a una mayor apropiacion de estas practicas a largo plazo. Finalmente, la organizacion
de cooperativas comunitarias para la gestion de residuos no solo favoreceria la implementacion de
practicas sostenibles, sino que también podria generar oportunidades econdmicas para los habitantes
de estas comunidades.



Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la gestion de residuos sélidos en comuni-
dades rurales estd influenciada tanto por factores estructurales como por barreras psicoldgicas. Si
bien los participantes demostraron conocimientos sobre practicas de manejo de residuos, la falta de
infraestructura, incentivos y procesos de educacion ambiental limita la adopcion de comportamientos
sostenibles. Ademas, las barreras psicologicas, como la percepcion de ineficiencia de sus acciones
individuales y la falta de modelos de referencia en la comunidad, han impedido un cambio de habitos
mas significativo. Esto sugiere la necesidad de intervenciones que no solo mejoren las condiciones
estructurales, sino que también fortalezcan la conciencia y la motivacion de los individuos para mo-

dificar sus practicas.

En este sentido, la aplicacion de estrategias basadas en la modificacion del comportamiento y
la educacion ambiental se presenta como una via efectiva para fomentar practicas sostenibles en la
gestion de residuos. La literatura ha demostrado que enfoques como los incentivos econdémicos, la
retroalimentacion sobre habitos de reciclaje y la implementacion de normas sociales pueden con-
tribuir a incrementar la disposicion de las personas para adoptar nuevas conductas ambientales. En
comunidades rurales, donde el acceso a recursos es limitado, estas estrategias pueden reforzarse con
la promocion de liderazgos comunitarios y el fortalecimiento de la identidad colectiva en torno a la

sostenibilidad ambiental.

Los resultados obtenidos en este estudio también encuentran correspondencia con investiga-
ciones realizadas en otros contextos rurales de Latinoamérica, donde la falta de infraestructura y la
escasez de incentivos han sido identificadas como obstaculos comunes para el manejo adecuado de
residuos. Sin embargo, experiencias exitosas en paises como México y Pert han demostrado que la
organizacion comunitaria y el apoyo institucional pueden viabilizar la implementacion de modelos
de gestion de residuos adaptados a las condiciones locales. En este sentido, la opcion de replicar estas
experiencias en el contexto estudiado representa una oportunidad para fortalecer la gestion ambiental

en comunidades rurales colombianas.

Finalmente, con base en los hallazgos de este estudio, se recomienda la implementacion de es-
trategias practicas para mejorar la gestion de residuos en estas comunidades. Entre ellas, la creacion
de programas de educacion ambiental dirigidos a fortalecer el conocimiento y la conciencia sobre la
importancia del reciclaje, el establecimiento de incentivos para promover la participacion activa en la
separacion y reutilizacion de residuos, y la organizacidon de cooperativas comunitarias que permitan
gestionar los residuos de manera eficiente y generar oportunidades econdmicas para los habitantes.
Estas acciones, alineadas con principios de sostenibilidad y participacion comunitaria, podrian con-

tribuir significativamente a la consolidacion de una cultura ambiental mas solida en el contexto rural.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar las dimensiones que favorecen la habitabilidad
de los parques publicos en la ciudad de Medellin, tras la emergencia del COVID-19. El estudio fue
cuantitativo descriptivo, con una muestra de 54 participantes, donde se usé un cuestionario en linea
integrado por 46 items que evaluaron las dimensiones que favorecen la habitabilidad de los parques
publicos en la ciudad. Los resultados destacan la preferencia por los espacios naturales con un énfasis
en espacios calidos y frescos. Asimismo, se encontrd que los intereses varian por género. Aunque hay
un reconocimiento de las medidas de distanciamiento social y bioseguridad a la luz del COVID-19,
dichas medidas suelen carecer de importancia a la hora de habitar los parques. Se discute la impor-
tancia de pensar la planificacion de los espacios publicos en clave a la accesibilidad, la conectividad

y la identidad de los sujetos.

Palabras clave: espacio publico, parque, habitabilidad, psicologia ambiental.

Abstract

The present study had the objective of evaluating the dimensions that favor the habitability of
public parks in the city of Medellin, after the emergence of COVID 19. The study was a descriptive
quantitative study, with a sample of 54 participants, using an online questionnaire composed of 46
items that evaluated the dimensions that favor the habitability of public parks in the city. The results
highlight the preference for natural spaces with an emphasis on warm and cool spaces, likewise, it
was found that interests vary by gender. Although there is recognition of social distancing and biose-
curity measures in light of COVID-19, such measures are often unimportant when it comes to inhab-
iting parks. The importance of thinking about the planning of public spaces in terms of accessibility,

connectivity and the identity of the subjects is discussed.

Keywords: Public space, park, habitability, environmental psychology

Introduccion

La ciudad como objeto de estudio, ha sido abordada desde las practicas, la planificacion, las
formas de vida, impactos sociales, el crecimiento de la infraestructura, procesos de globalizacion,
expansion inmobiliaria (Buffalo, 2008; Cardona, 2000). Otros estudios han centrado su atencidn so-
bre las necesidades universales y reconocibles en todos los sujetos que integran la ciudad. (Alguacil,
2008), asi como que la salud publica y la estrecha relacion con los estilos de vida de las personas que
habitan la ciudad y que se apropian de los espacios fisicos y espacios sociales para mejorar su calidad
de vida y la salud (Cardona, 2008).

Las ciudades modernas por su forma de planificarse favorecen los negocios, encontrando en
la explotacion del suelo una salida econdmica que responde a los intereses de unos pocos, dejando

de lado el crecimiento de una ciudad en relacion con la vida que se construye con los sujetos que la



ocupan, que la habitan y viven dentro de ella (Ordieres, 2020). Es asi como en los tltimos afios, se

ha venido presentando fendmenos constructivos y de adaptacion de la infraestructura publica y pri-
vada, que impactan aquellas dindmicas que se ejecutan en nombre del desarrollo, pues la solvencia
econdmica, para algunos sectores en especifico, han elevado privilegios para la construccion privada

provocando un espacio publico comercializado (Buffalo, 2008).

La comercializacién del espacio publico involucra dos elementos claves, uno como lo diria
Buffalo (2008), se da por el aumento de la poblacion en las ciudades, estrechando las posibilidades de
tener mayores zonas verdes, ubicando la infraestructura de vivienda que valorizan el capital de unos
pocos, mientras que, por otro lado, el espacio verde logra ser un espacio de produccion y reproduc-
cion socio espacial. En este ultimo elemento se logra identificar claramente que el espacio verde en
las ciudades encierra una cierta ingenuidad en su forma de ser concebido, pues cada sociedad produce

el espacio a su tiempo y las particularidades propias que emergen del capitalismo (Lefebvre, 2013).

Llama la atencion la forma de percibir el espacio publico y su habitabilidad, el primero tiene
que ver con la mirada que sefiala Salcedo (2002), sobre una “nueva forma” de comprender el espacio
publico. El espacio en su esencia ha desaparecido, para ser reemplazado por un espacio pseudo-pu-
blico, como los malls y aquellos espacios que son de ocio, pero cerrados. Un segundo elemento, se
manifiestan en comprender el concepto de habitat que implica directamente involucrar temas que se
relacionen con elementos fisicos como la vivienda. Pero a su vez segln la teoria ecologica de Bron-
fenbrenner, incluye elementos meso y macro se ubica el desarrollo de la cotidianidad de los sujetos,
que interactuan en la ciudad, a través de escalas cercanas a las practicas culturales, sociales y de
aquellos espacios publicos y privados que cobran vida para generar una relacion de habitabilidad con

los espacios (Echeverri, 2019).

Frente a lo anterior, es necesario precisar que, aunque los espacios publicos suelen disefiarse
para cumplir cierto tipo de funciones habitables, son las personas, aquellas que, través del uso rutina-
rio van dandole su verdadera funcidn y construccion de su significado (Paramo, 2007). El uso social
en la consolidacion del caracter “ptiblico” de los espacios, cobran un valor y se define como aquel que
no es a priori, donde las personas proporcionan y reitera su capacidad de habitarlo (Monnet, 2009).
Anudado a esto, las propiedades fisicas del espacio publico, con sus zonas verdes y demas elementos
naturales, la iluminacion, ciclorrutas, bancas, canchas deportivas, etc., contribuyen al actuar como
oferentes de una gran diversidad de précticas sociales que incluyen el deporte y diversas actividades
de recreacion pasiva como: meditar, dormir, leer, etc., que satisfacen necesidades de distintas clases

de personas.

Uno de los componentes del espacio publico son los parques. Estos se definen como un espacio
multifuncional que compone lo urbano, con elementos verdes e infraestructura que permite el es-
parcimiento (Garcia, 1989). Miranda (1997) subraya, que los parques urbanos son lugares publicos,
en espacios abiertos, donde se generan relaciones entre los sujetos y que permiten el esparcimiento,
recreacion, deporte, etc. Ademas, son construidos con un objeto social y a su vez determinados por

elementos arquitectonicos.



Para que, un parque sea publico, debe de tener cinco funciones que son basicas en su infraes-

tructura y equipamiento: tales como; funcion recreativa y de esparcimiento, una funcién relacionada
con ambiental, una funcidn higiénico-sanitario, la cuarta una funcion estética y por ultimo una funcion
educativa (Garcia, 1989). Esto indica, que existen unas condiciones que pueden ser valoradas por una
poblacion activa que frecuenta los parques, con algunas necesidades relacionadas con el ocio, la activi-
dad fisica, la recreacion, el simple hecho de tomar aire fresco, hacer uso de la infraestructura y ademas

en algunos casos generar procesos de convivencia y educacion frente a los espacios en comun.

El concepto de habitabilidad resulta relevante desde la psicologia ambiental, en tanto que, fun-
damenta el interés de comprender la relacion que existe entre los espacios fisicos y los sujetos que
habitan dentro (Navarro, et al., 2022), entender esto remite de manera especifica a percibir todo
aquello que se experimenta y se vincula cuando se habita los espacios con elementos psicologicos,

ambientales y sociales (Proshansky et al. 1978).

Para Allen (1994) la habitabilidad, conforma conceptualmente dos elementos: el primero rela-
cionado con el bienestar donde necesariamente contiene condiciones del ambiente como la infraes-
tructura, clima, aseo, seguridad, etc., donde cada una de estas condiciones, son funcionales para que
las personas disfruten de un lugar. El segundo elemento articula condiciones sociales relacionadas
con el crecimiento de poblacion, con temas de salud publica y con el acceso a los diferentes espacios
publicos, en donde, se puede disfrutar de actividades culturales, de salud fisica y de ocupacion del
tiempo libre. Visto de esta manera la habitabilidad reconoce la articulacion entre lo ambiental y social,

ya que, valora la percepcion, comportamiento y significado que los sujetos realizan de su entorno.

Péramo y Burbano (2013), frente a las condiciones de habitabilidad, sefialan que describir el
concepto solo con relacion a la vivienda no es suficiente, pues, inmediatamente se perderia lo repre-
sentativo que resulta el entorno y aquello que involucra el disefio de lo urbano. Es decir, lo que per-
tenece al espacio urbano, integra fisicamente unos elementos de acceso, movilidad, equipamientos,
espacios publicos, etc., que puedan generar condiciones funcionales para el disfrute y mejoramiento
de la calidad de vida de las personas.

La emergencia del SARS-CoV-2 y la progresiva expansion del brote en Colombia posterior al
20 de marzo de 2020 condujeron a la implementacion de medidas de distanciamiento social por parte
del Gobierno Nacional mediante una cuarentena obligatoria. Esta disposicion redujo significativa-
mente las actividades comerciales y, consecuentemente, modificé las formas tradicionales de disfrute
de espacios exteriores. La habitabilidad de parques y zonas verdes se vio afectada debido a las restric-

ciones de movilidad impuestas en los espacios publicos (Janardhanan et al., 2020).

El COVID-19 trajo transformaciones no solo en la vida cotidiana, sino también en la forma en
que los seres humanos se relacionan entre si, y con los espacios, dicho de otra manera, se podria pen-
sar que los sujetos han disipado el interés, confianza y motivacion para ocupar los espacios publicos,
parques, plazoletas, etc. Las relaciones con los lugares generaron otras formas de experimentarlos,

es decir, para la gran parte de la poblacion a nivel mundial, su hogar se convirtié en un lugar con



diferentes propositos, convirtiéndose en el espacio laboral, educativo y recreativo. Esto hizo pensar

que a medida que avanzaba la pandemia del coronavirus, la poblacion se ubico en algunos lugares y

también fueron desplazados a otros (Pham y Shi, 2020).

Esta emergencia sanitaria transformo el dia a dia de las ciudades, aparentemente provoco, una
intension para redisenar las areas urbanas y cumplir ademas con la implementacion de la agenda del
2030, para el desarrollo sostenible aprobado en septiembre de 2015 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas. Dejo entrever que habitar los espacios en medio de una pandemia, exige cimentar
las intervenciones fisicas, y disefar unas condiciones de habitabilidad relacionadas con la calidad de
los espacios, infraestructura y calidad del aire, entregandoles a sus habitantes el derecho a la calidad

de vida y exigir bienestar en un nivel de vida adecuado (Ugalde, 2015).

Low y Smart (2020) exponen, en sus estudios que el COVID-19 era un virus complejo que
afectaba la salud fisica y social de las personas, que tendria un impacto en las practicas cotidianas de
las personas, sin embargo, transformaria la forma de estructurar los espacios. Por ejemplo, las ciuda-
des tendrian una metamorfosis que implicaria otras formas de habitarlas, en definitiva, los espacios
se encogerian, propio de la experiencia del aislamiento. En estas nuevas formas de experimentar las
ciudades, los sujetos estarian inclinados a perder una manera palpable de ser afectivos. Para este
panorama Berent et al. (2020), indican que los retos que tiene el experimentar una pandemia y los
desafios de las ciudades para generar gestion en los ambitos de los parques, espacio publico, la cons-
truccion sustentable y el ambiente, seria necesario pensar los parques y el espacio publico desde otro
disefio, integrando una variante importante como preservar el distanciamiento social y las normas de

bioseguridad.

La experiencia del desplazamiento a otros lugares, entendido por Devine et al. (2020), se rela-
ciona como la fragmentacion de los lazos con el lugar y con unas consecuencias relevantes en el bien-
estar de los sujetos, ademas también precisan, que la pandemia del coronavirus obligd a interrumpir
las interacciones con los exteriores, como los parques y espacios publicos, entendiendo que sus con-
secuencias no solo se reflejaran a nivel psicoldgico, sino también, en la disminucion del acercamiento
y habitabilidad de los espacios publicos. En este sentido, comprender la habitabilidad implica estudiar
y comprender a los sujetos en relacion con la dimension espacio-temporal dentro de la ciudad. Habi-
tar los espacios después de una pandemia implica que se verifiquen acciones cotidianas que ejecutan

los seres humanos dentro de cualquier territorio.

Ya lo exponia Sunkel (2000), al comprender que toda accion en los ambitos sociales, economi-
cos, territoriales y ambientales provocaba en los sujetos una vision relacionada con la calidad de vida
y el desarrollo sustentable. Teniendo en cuenta este escenario el objetivo de la investigacion se centrod
en evaluar las dimensiones que favorecen la habitabilidad de los parques publicos en la ciudad de
Medellin, tras la emergencia del COVID-19.




METODOLOGIA

Este estudio se utilizdo una metodologia cuantitativa descriptiva, donde se buscé mostrar las
caracteristicas de un grupo, de un fenémeno o de un sector, a través de la observacion y medicion de
sus elementos. La informacion proporcion6 un analisis descriptivo, ademas de ser un fin en si mismo,
se puede usar como base de partida para el desarrollo de una investigacion mas especifica (Lafuente
y Marin, 2008).

Instrumento

La recoleccion de la informacion se hizo a través de un cuestionario en linea. Se adapto el cues-
tionario de Paramo y Burbano (2013), donde se evalta las condiciones que favorecen la habitabilidad
de los espacios publicos. El instrumento adaptado detall6 46 items los cuales contribuyeron a evaluar
las dimensiones del clima, seguridad, uso, infraestructura y ambiente. Se utilizo la escala Likert con la
siguiente valoracion: no contribuye en nada (-2), contribuye poco (-1), es indiferente (0) y contribuye

significativamente (+2).

La muestra fue por conveniencia y el instrumento, se distribuyd mediante el apoyo de las redes
sociales, respetando el tratamiento de datos y la privacidad de estos, también en el disefio del formu-
lario se cont6 con un apartado relacionado con el consentimiento informado donde se especificaba el
objetivo de la investigacion, la participacion de forma voluntaria o exclusion en el momento que el

participante lo vieran necesario.
Participantes

En total participaron 54 personas habitantes de la ciudad de Medellin (DS=0,61). 18 hombres
y 36 mujeres, con una ocupacion distribuida en el 76 % de estudiantes, 9 % tecnologos y un 15 % de

profesionales. Los participantes fueron usuarios frecuentes de los parques publicos.




Tabla 1: Distribucion de los parques.

Ciudad del Rio 64,8
Los Deseos 11,1
Belén 3,7
Villahermosa 3,7
Bolivar 1,9
Pies Descalzos 1,9
Manzanares 1,9
Poblado 1,9
Juanes de la paz 1,9
La Floresta 1,9
Laureles I 1,9
Miraflores 1,9
San Cristobal 1,9

Total 100,0

Procedimiento

El tiempo de recoleccion de la informacion fue de cuatro (4) meses durante el primer semestre
del 2021, se aplico el instrumento disefiado en la herramienta Google formulario. Asimismo, el anéli-
sis de confiabilidad del instrumento fue utilizado el Alfa de Cronbach, con un indice obtenido de 0,92.
Para el analisis de los datos recolectados se utilizo el paquete estadistico en investigacion aplicada a
las ciencias sociales (SPSS).

RESULTADOS

Preferencias en las valoraciones del espacio publico

En el estudio se presentaron elementos que claves para la comprension de la habitabilidad del
espacio publico, encontrando mayor valoraciéon a dimensiones relacionadas con variables naturales
del espacio publico, deduciendo que para las personas encuestadas, es importante disfrutar de los
espacios con vegetacion, aves y otros sistemas naturales que propician un ambiente nativo, estable-
ciendo énfasis en las posibilidades de recrear y disfrutar de espacios con un confort célido, fresco
y acogedor originando que los alrededores y espacio publico se integre naturalmente para que sea
habitable por todas las personas.



En segundo lugar, la valoracién mas representativa fue la de aseo en el espacio, que en relacion

con la anterior de habitar un espacio limpio y aseado contribuyendo a un lugar donde las personas se

encuentran disfrutando del ambiente propiamente natural. En un tercer lugar, hace referencia a poder

disfrutar de un espacio para todos géneros, donde las posibilidades estén dadas para compartir y ha-

bitar con todas las personas que llegan al espacio publico.

Figura 1: Valoracion de las condiciones de espacio publico.
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La gréfica anterior, muestra la valoracion de diversas condiciones del espacio publico en fun-

cion de su impacto en la habitabilidad de los parques publicos en Medellin. Se observa que los

factores mas valorados estdn relacionados con la calidad ambiental y el mantenimiento del espacio,

mientras que aquellos relacionados con la seguridad y el control social reciben una menor puntuacion.



En primer lugar, los elementos naturales del espacio publico son la caracteristica mejor va-

lorada (1,72), lo que evidencia la importancia del contacto con la naturaleza en la experiencia de
los parques. Esto concuerda con estudios previos que resaltan el papel de los entornos verdes en
la salud mental y el bienestar de la poblacion urbana, especialmente después de una crisis sani-
taria como la del COVID-19, donde los espacios abiertos se convirtieron en lugares de escape y
recuperacion emocional. [gualmente, el aseo del espacio (1,60) y la equidad (1,48) destacan como
condiciones esenciales, lo que indica que los ciudadanos priorizan la limpieza y la accesibilidad

equitativa en estos lugares.

El analisis de los factores intermedios muestra que aspectos como la calidad de la iluminacion
(1,39), el acceso al transporte (1,30) y la disponibilidad de comercio formal e informal (1,31) son
considerados relevantes para la habitabilidad. Esto indica que la funcionalidad del parque no solo
depende de su disefo fisico, sino también de la integracion con otros servicios urbanos que faciliten
su uso y aumenten su seguridad. Se resalta como un criterio importante la accesibilidad a través de
rampas (1,19), lo que sugiere que la inclusion de personas con movilidad reducida es un aspecto que

los ciudadanos valoran cada vez mas.

Por otro lado, factores relacionados con la seguridad obtienen valoraciones mas bajas. La
presencia de policias (0,35) y la presencia de camaras de seguridad (0,15) aparecen en los ultimos
lugares, lo que podria indicar desconfianza en estos mecanismos o una percepcion de que la segu-
ridad, sin embargo, no depende exclusivamente de dichas medidas, sino de otros factores estruc-
turales como el disefio del espacio y la cohesion social. También es relevante la baja valoracioén de
la publicidad auditiva y visual (0,26), lo que sugiere que los ciudadanos prefieren parques libres de

contaminacién visual y sonora.

Es importante notar que aspectos como la realizacion de manifestaciones (0,41) y la presencia
de habitantes de calle (0,50) tienen puntuaciones moderadamente bajas. Esto podria interpretarse
como un reflejo de tensiones sociales en torno al uso del espacio publico, donde ciertos grupos son
percibidos como elementos que disminuyen la habitabilidad. Sin embargo, este dato también podria
ser analizado desde la perspectiva de la inclusion y el derecho al espacio ptiblico como un lugar de

convivencia democratica.
Valoraciones del espacio publico por géneros

Los hallazgos ponen en evidencia las diferencias en las preferencias de habitabilidad de los hom-
bres y las mujeres. Para ellas las condiciones de habitabilidad de los espacios publicos estan dadas cuan-
do existen espacios sin malos olores, calidad en la iluminacion, aseo, acceso al transporte y elementos
naturales en el espacio. Se puede decir, en general que estas condiciones se relacionan con la seguridad
humana y con elementos del cuidado del espacio publico. Es decir, para las mujeres tradicionalmente el
tema de limpieza del espacio y exposicion a los riesgos que estan relacionados con el acceso a algunos
lugares se han identificado como problematicos, en el caso especifico de la seguridad, se confronta con

el enfoque expuesto de la Comision de Seguridad Humana de 1a ONU (2020), que especifica claramente



que las mujeres histéricamente han sido mas vulneradas en algunos espacios. Esto permite entender lo

encontrado y la comprension de la necesidad que tienen las mujeres participantes de poder disfrutar de

un espacio seguro donde no se expongan su integridad y que sus derechos estén garantizados.

Figura 2: Valoracion de las condiciones de espacio publico en hombres y mujeres.
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Con respecto a los hombres aquellos espacios donde se encuentren elementos que favorezcan

las actividades culturales, recreacion para los jovenes, el desarrollo de multiples actividades (asados,

actividad fisica), comercio formal e informal, que el lugar sea para todos. Estas condiciones se rela-

cionan con elementos de espacios deportivos, de actividad fisica y de comercio para todos. En este

caso los hombres se han vinculado con los espacios publicos, para ellos la percepcion del riesgo, de

ser atacado o violentados en este ambiente es mas limitada que en el caso de las mujeres.

Incidencia del COVID-19 en la habitabilidad de los parques publicos

Contrario a lo esperado, los hallazgos ponen en evidencia que las medidas de bioseguridad y

distanciamiento social tras el COVID-19 son indiferentes para las personas a la hora de habitar los

parques publicos.

Tabla 4. Incidencia del COVID-19
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Las mujeres suelen ser quienes acogen las medidas de distanciamiento, el uso del tapabocas, los

puntos de lavados de manos y un aforo adecuado; por el contrario, para los hombres contribuye poco

las condiciones relacionadas con las medidas de bioseguridad

Discusion

El proposito de la investigacion fue evaluar las dimensiones que favorecen la habitabilidad de
los parques publicos en la ciudad de Medellin, tras la emergencia del COVID-19. Como resultado de
ello, se encontraron preferencia por aquellas que se relacionaban con los espacios naturales con un
énfasis en espacios calidos y frescos, donde la limpieza resultd como dimension significativa para
habitar un espacio, factor que favorece a la hora de ocupar los espacios publicos. Asi mismo, para
las personas resultd importante e incluyente cuando un espacio se dispone, desde la infraestructura,
para su uso y disfrute. Entendiendo esto y enmarcado en la psicologia ambiental permite comprender
la importante que resulta el espacio natural en el espacio construido, derivando en las personas una
relacion que provoca efectos en las formas de habitar, representar y disfrutar de los espacios publicos.
Es decir, se aprecia con esta disciplina las relaciones con el contexto social y todo aquello que le rodea

estructuralmente, permitiendo sostener una experiencia de lo fisico y lo mental.

En funcion de lo anterior se puede apoyar que los factores naturales que influyen en la habita-
bilidad concierne al concepto de biofila, que entendido por Sdnchez (2017), representa para las per-
sonas un enfoque positivo que permite una relacion con los entornos naturales, donde claramente se
aumenta la capacidad mental de los sujetos como también mejora la calidad de vida de la poblacion.
Ahora bien, lo que est4 sucediendo en el mundo es la disminucién de los espacios naturales en las ciu-
dades, que, segtin lo expuesto por Naciones Unidas en el 2019, enfatiz6 que el crecimiento acelerado
de las ciudades en infraestructura y el aumento del porcentaje de poblacion en el mundo que vive en
las urbes, provocarian que las zonas verdes escasearan, se tendria menos expansion para el disfrute
del paisaje, zonas verdes y espacios publicos. Es decir, el crecimiento de las ciudades fragmentado y
desconectado provocaria limitaciones en las personas y en el como se desarrollarian los vinculos y el
disfrute de los espacios publicos (ONU Habitad, 2012).

Ademas, es necesario discutir la habitabilidad en relacién con la perspectiva de género, dado
que, existe una diferencia en habitar el espacio publico para hombres como mujeres. Esta discusion
lleva algtn tiempo intentando explicar de una manera mas asertiva y holistica el contexto histdrico
y social, dando lugar a transformaciones en la forma en que hombres y mujeres se relacionan con
el mundo. La comprension de esto se puede dar con lo pensado por Faccio (1992), cuando describe
que, en los espacios publicos, se identifica las diferencias de las experiencias recreativas de hombres
y de mujeres, donde claramente conviene destacar que las representaciones de los espacios varian por

género al igual que las preferencias en la habitabilidad.

En este marco, de la psicologia ambiental es necesario resaltar, que las condiciones de habitabi-

lidad estan dadas en el espacio publico, cuando emergen caracteristicas como los habitos, las rutinas



sociales y condiciones especificas del confort inmobiliario. Es decir, el disfrute del espacio publico

depende en gran medida de elementos dispuestos para toda la poblacion y que se encuentren de ma-
nera equilibrada para ambos géneros. Existen formas en que se habitan los espacios de manera dife-
rentes entre hombres y mujeres, se comprende que influye enormemente la forma en que se planifica,

desarrolla y se dispone de los espacios publicos en la ciudad (Martinez, 2017).

Cabe senalar entonces, que los procesos de socializacion y disfrute de los espacios publicos
para las mujeres, se ven afectados en ocasiones bajo la premisa de que el género femenino es relegado
en algunos casos a no poder disfrutar de una vida publica segura y donde se involucra condiciones
precarias de habitabilidad de dichos lugares, en los cuales las mujeres no pueden sostener un mo-
mento de tranquilidad con los alrededores y el acceso a los mismos. Young (1990) refiere que, en la
construccion de los procesos de socializacion y el vinculo social del género en la espacialidad, las
mujeres estdn mas expuestas a juegos menos exploratorios, son menos activas con el exterior y su
cuerpo, mientras que los hombres son fisicamente enérgicos y con el mundo exterior son arriesgados,

quedando para las mujeres aquello que restringen en el movimiento y ocupacion del espacio.

En consecuencia, para tener espacios publicos equitativos Fuentes et al. (2017) proponen un
proceso de planificacion concebido a través del analisis y disefio de los espacios y en funcion de satis-
facer las necesidades de los habitantes de una ciudad, teniendo como premisa que sean lugares donde
se permita el encuentro, el relacionamiento y que los sujetos se desarrollen equitativamente. Asi mis-
mo, dentro de los resultados emerge el concepto de accesibilidad, estrechamente relacionado con la
inclusion de todos los ciudadanos a los espacios publicos y ademas la funcionalidad y la circulacion

de los sujetos en ellos (Carr et al., 1992).

Aunque en varias investigaciones sefialaron el impacto de la pandemia en las formas de habitar
y apropiar los espacios (Berent et al. 2020; Low y Smart, 2000; Sunkel, 2000), los resultados dan
cuenta que poco influyd en la confianza y preferencia de la habitabilidad de los parques. Este ele-
mento es importante considerarlo porque, aunque hay el reconocimiento de los riesgos del COVID,

las practicas de autocuidado en los espacios publicos son minimas, en mayor medida en los hombres.

Para finalizar, es necesario exponer que existié dentro de la investigacion unas limitaciones
metodoldgicas, es decir, inicialmente el proyecto se disefid enmarcado en la investigacion cualitativa,
donde esencialmente se desarrollaria elementos con caracteristicas a lo interpretativo, situando a los
fendmenos en una relacion estrecha con el contexto social. Pero la pandemia propuso otras dindmicas
alrededor del contacto social y el proceso de recoleccion de la informacion, razén que llevé a desa-

rrollar una investigacion de corte descriptiva.

Asi mismo, quedan unas recomendaciones relacionadas con la necesidad de integrar la psico-
logia ambiental con la planificacion urbana, es decir, reconocer que los espacios publicos se plani-
fican, disefian y se construyen, pero al integrar otras disciplinas podria lograr espacios accesibles y
equitativos para toda la poblacion de la ciudad. Esto lleva a la constatacion que el conocimiento debe

caminar por la transdiciplinariedad y una visién integral de lo construido y habitado, que permita



integrar la mirada hacia la comprension de los fenémenos psicosociales ligados a lo urbano y des-

cubrir conceptos que transformen verdaderamente el disefio urbano y estudiar propuestas realizadas
por ONU-Habitat, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y profundizar en la metodoldégica
de la planificacion centrada en las personas, propuesta formulada por La Facultad del Hébitat de la
UASLP australiana, donde soporta sus ideas en tres ejes fundamentales: uno de ellos la accesibilidad,
seguida de conectividad y por ultimo la identidad, que permitirian cerrar las brechas en el disefio y
construccion de los espacios publicos de ciudad, que admitiria establecer una mejor convivencia con

la naturaleza y generar infraestructura que proporciona bienestar fisico, social y psicologico.
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Resumen

La percepcion ambiental del disefio urbano-paisajistico de espacios naturales urbanos deter-
mina comportamientos y procesos socioambientales, que repercuten en planes sociales y resignifi-
caciones espaciales relacionadas con su uso y preferencia gracias a que son percibidos habitables,
facilitando asi la restauracion ambiental, mediante el proceso de homeostasis. Como objetivo prin-
cipal se indago, en qué medida, el disefio de la naturaleza urbana proxima influye en la percepcion
de habitabilidad, restauracién ambiental y las actividades dentro del lugar. Se trabaj6 con un disefio
correlacional y un muestreo no probabilistico intencional, aplicando in situ una bateria psicométrica
compuesta por tres escalas tipo Likert y un diferencial seméntico para medir las variables de disefio,
actividades, habitabilidad y restauracion. La fiabilidad fue psicométricamente aceptable (o, ), y el
caso de estudio fue un parque urbano ubicado al sur de la Ciudad de México, México. Los modelos
de correlacion y regresion lineal exponen relaciones estadisticamente significativas entre las varia-
bles (p<0,01), mientras que el escalamiento multidimensional no métrico presentd una estimacion
no lineal de Stress=0,001, significando un ajuste adecuado en la configuracion de las variables. Los
resultados sustentan la importancia de la calidad del disefio sobre la percepcion de habitabilidad,
impactando en el bienestar percibido y en elementos positivos que fomentan el uso de estos espacios

recreativos, dignificando el marco ambiental-urbano y fortaleciendo su permeabilidad social.

Palabras Clave: disefio urbano-paisajistico, naturaleza urbana, habitabilidad, restauracién ambiental,

actividades recreativas.

Abstract

The environmental perception of urban-landscape design in urban natural spaces determines
behavioral and socio-environmental processes, impacting social plans and spatial resignifications
related to their use and preference because they are perceived as habitable, thus facilitating environ-
mental restoration through the homeostasis process. The main objective was to investigate to what
extent the design of nearby urban nature influences the perception of habitability, environmental
restoration, and activities within the place. A correlational design with intentional non-probabilistic
sampling was used, applying in situ a psychometric battery composed of three Likert-type scales and
a semantic differential to measure the variables of design, activities, habitability, and restoration. The
reliability was psychometrically acceptable (o, ®), and the case study was an urban park located in
the south of Mexico City, Mexico. Correlation and linear regression models reveal statistically signif-
icant relationships between variables (p<0.01), while non-metric multidimensional scaling presented
a non-linear Stress estimation of .001, indicating an adequate fit in the configuration of variables. The
results support the importance of design quality on the perception of habitability, impacting perceived
well-being and positive elements that encourage the use of these recreational spaces, dignifying the

environmental-urban framework and strengthening its social permeability.

Keywords: Urban-landscape design, urban nature, habitability, environmental restoration, recreation-

al activities.



Introduccion

Histéricamente el foco de interés principal de la psicologia ambiental es el estudio de las tran-
sacciones entre el entorno natural-disefiado con la conducta humana. Esta afirmacion parte del hecho
de que el entorno percibido influye en procesos cognitivos, conductuales y emocionales, consideran-
do entonces que el disefio urbano-paisajistico de la naturaleza urbana préxima (categoria donde se
ubican los espacios publicos verdes) impacta significativamente en constructos y significaciones de
indole psicologico, fisioldgico, ambiental, cultural, social y de salud. Esta cadena de factores inmer-
sos en todos los entornos sociofisicos conlleva, a la realizacion de procesos de andlisis y evaluacion
para documentar como influyen los aspectos morfologicos de lugares con elementos naturales en la
percepcion de habitabilidad de los usuarios, su proceso de restauracion ambiental, y las actividades
a realizar. Alberti (2008) ya advertia sobre la importancia de la presencia y uso de espacios naturales
urbanos como un medio para comunicar y relacionar lo urbano con lo arquitectdnico. En este senti-
do, el espacio disefiado (dimension, ubicacion, accesibilidad, legibilidad, zonificacidon) permea en la
conducta socioambiental, procesos perceptuales y cognoscitivos de los usuarios, modificando juicios
de valor (calidad, estética, riesgo), produccion social, y elementos de salud psicofisiologica a nivel
individual y colectivo.

Esto permite, de acuerdo con Villalpando-Flores (2022b), entrever al disefio de la infraestruc-
tura verde como parte vital de la funcioén y desarrollo urbano, gracias a beneficios biopsicosociales
como la restauracion de los niveles de energia fisica y psicoldgica, beneficiando relaciones interper-
sonales, productividad laboral, y una relaciéon positiva con el entorno circundante de trascendencia
social y espacial. Al respecto Hartig et al., (2001), aseguran que la restauraciéon ambiental es determi-
nante en la busqueda de bienestar social, ya que el contacto y percepcion favorable de espacios con
elementos naturales en su disefio, beneficia la salud psicofisiologica de la poblacion, mejorando el
desempefio individual e interacciones colectivas; logrando asi un manejo adecuado del nivel del locus
de control (interno y externo), y la aparicion de componentes psicolégicos como arraigo, pertenencia,
afabilidad y empatia.

De ahi que, desde la psicologia ambiental hablar de la calidad de las pautas de disefio urba-
no-paisajistico de la naturaleza urbana proxima, es referirse a estimulos exogenos sensoperceptuales
que funcionan como variables predictoras de ciertos rasgos conductuales (Villalpando-Flores, 2021),
las cuales indicaran como el usuario percibe, conceptualiza y relaciona emocionalmente su persona
con los elementos socioambientales y espaciales del lugar. Esto obliga a considerar que la dimen-
sion sostenible de todo ambiente antropogénico y su relacidon con la estructura urbano-ambiental de
la ciudad sustentan la conducta humana. Asimismo, los espacios publicos verdes que cuenten con
caracteristicas sociofisicas relacionadas con la sostenibilidad socioambiental y psicologica, pueden
encausar conductas positivas que beneficien el tejido social urbano, y la percepcion de variables psi-
coambientales; ambos productos de dinamicas socio-espaciales y ambientales de la naturaleza urbana

proxima.



Diseiio del entorno sociofisico y plan social

Todas las ciudades tienen sus propias dindmicas y ciertos modos de ser a partir de su desarrollo
politico, social, cultural, econémico, ambiental y psicolégico. Estas variables pueden explicar (enten-
diéndolas como un todo y considerando sus fronteras epistemologicas) los antecedentes y devenires
de las condiciones actuales de nuestra ciudad; por lo tanto, no es posible analizar el impacto de los
entornos urbanos si no se observa su cultura, su gente, su entorno natural, y por supuesto su disefio ur-
bano-arquitectonico-paisajistico. En este sentido la vertiginosidad del proceso evolutivo en términos
culturales e industriales ha opacado al papel del individuo, dejandolo como simple receptor de toda
esta informacion, logrando que la funcionalidad, aspecto siempre presente en el disefio de cualquier
espacio, sea lo que posibilite en gran medida la conformacion de estructuras y acciones de los habi-
tantes/usuarios, situacion relacionada con lo que puede ofrecer y debe tener todo ambiente disefiado
para coadyuvar a esa supuesta funcionalidad que esta implicita en toda produccion urbano-arquitec-
tonica-paisajistica, buscando asi la inclusion de sectores sociales para la realizacion de actividades

especificas.

Esta especificidad del disefo, permite que los espacios naturales publicos y privados tengan
opciones claras, las cuales se ven fortalecidas por las particularidades del disefio, mismas que se
convertiran en ofrecimientos' y que permiten percibir de manera contundente lo que se puede hacer
dentro del lugar, concibiendo estos lugares habitados o con posibilidades de habitar de acuerdo con
Barker (1968), como escenarios de conducta; es decir, lugares dentro de un tiempo y espacio deter-
minado con caracteristicas especificas que posibilitan comportamientos interrelacionados acorde al
lugar en cuestion, facilitando la generacion de un plan social (Villalpando-Flores y Mercado-Domé-
nech, 2019).

Lo anterior resulta relevante porque, en la medida que la materialidad espacial permita realizar
las actividades deseadas, aumenta la percepcion de habitabilidad (funcionalidad, confort, privacidad,
seguridad, significacion, valores y creencias estéticas) (Mercado-Doménech et al., 2019), hay un jui-
cio ambiental positivo, se favorece la salud de las personas, se cumple con actividades comunitarias,
y se contribuye con la cultura urbana; repercutiendo favorablemente en la restauracion ambiental y
activacion cognitivo-conductual. En este sentido, la relacion entre los procesos de disefio y construc-
tos psicologicos, conductuales y fisioldgicos, son resultado de una estimulacion espacial y ambiental
(Coreno-Rodriguez y Villalpando-Flores, 2014), Esto obliga a cuestionar la permeabilidad de dicho
estimulo sobre las intenciones de conducta y los procesos cognoscitivos, considerando que la percep-

cion de calidad de vida es producto del contacto con espacios urbanos dignos.

13 Ofrecimiento es una traduccion libre del anglicismo “affordances”, que proviene del verbo
“afford”. Segin Gibson (1979) todas las especies son capaces de percibir directamente las oportuni-
dades de accion que brinda un objeto o espacio con base en las caracteristicas y valores funcionales
de las propiedades fisicas del entorno (objetos o espacios), teniendo en cuenta el tamafio, textura y
gradientes, lo cual mejora las capacidades motoras y cognitivas de los individuos, promoviendo su
integracion en el entorno ecoldgico circundante y de trascendencia espacial.



Percepcion de habitabilidad y restauracion ambiental

Los espacios publicos verdes son lugares que permiten la generacion de conductas prosociales
y proambientales, que restructuran los patrones culturales, estos a su vez dan sentido al comporta-
miento de los citadinos, promocionan la salud publica, y son fuente de placer visual por su estética y
conformacion fisica. Todo esto es posible gracias a las cualidades fisicas del disefio que complemen-
tan la valoracion emocional y categorizacion psicologica que se construye, invitando a reflexionar
sobre como la habitabilidad es un factor que potencializa la conexién con el medio ecolodgico urbano,
situacion indispensable al momento de visualizar que tanto un espacio publico puede beneficiar psi-
cofisiolégicamente (Menatti et al., 2019).

De acuerdo con el analisis de Landazuri ef al., (2013), el constructo de habitabilidad se bifur-
ca en dos vertientes: /) la habitabilidad interna, que estd intimamente ligada con ambientes privados
como la vivienda, considerando aspectos como dimension, conectividad, circulacion, sociopetividad,
privacidad, seguridad, funcionalidad, profundidad (Landazuri y Mercado-Doménech, 2004), y 2) la
habitabilidad externa, que refiere a una relacion sistémica del entorno urbano inmediato al espacio
privado, mediante interfaces fisicas (fachadas, patios, banquetas, edificios y espacios publicos), con-
siderando aspectos como vitalidad, permeabilidad, variedad y legibilidad (Landéazuri et al., 2011;
Villalpando-Flores, 2022c). En ese sentido la habitabilidad de la naturaleza urbana proxima esté vin-
culada con la traza urbana y su emplazamiento, sintaxis, morfologia y zonificacion, lo cual concuerda
con lo argumentado por Moreno (2008) acerca de las cuatro dimensiones de la habitabilidad (urbana):
a) condicion intangible del ser humano, b) cuantificacion de la calidad de vida, ¢) confortabilidad

posocupacional, y d) transacciones persona-entorno socio fisico.

Por tanto, los elementos de habitabilidad de los ambientes antropogénicos no solo deben es-
tar relacionados con la apreciacion estética a partir de sus componentes recreativos y ornamenta-
les-ecologicos (flora y fauna), sino también por la promocién de un desarrollo sostenible multifac-
torial donde las areas verdes urbanas habitables permitan la sana convivencia, encuentros casuales,
afianzar relaciones interpersonales, construccion de redes sociales, generar conocimiento locativo, y
aumentar los niveles de arraigo, pertenencia y apropiacion urbano-ambiental (Villalpando-Flores y
Bustos-Aguayo, 2023). Todo ello gracias a la posibilidad de descanso, percepcion de belleza escéni-
ca y alejamiento de la cotidianeidad, situaciones que permiten afrontar el desgaste psicofisioldgico
producto de sobrepasar las fases de resistencia a la sobre estimulacion, disminucién de la atencion
dirigida y la presencia de anomias de procesos psicosomaticos como problemas cardiovasculares,

respiratorios, y gastrointestinales (Coreno-Rodriguez et al., 2010).

Por consiguiente, la habitabilidad puede dimensionarse como un conjunto de variables que
satisfacen necesidades individuales y colectivas, generando relaciones iconograficas y anclajes emo-
cionales con el entorno mediante un sentido de apropiacion y pertenencia. Esta suma de factores fa-
vorece el proceso de restauracion ambiental, el cual busca restaurar los niveles de energia utilizados

para procesar el exceso de estimulacion urbano ambiental. Al respecto Berlyne (1960) destaca la



importancia de considerar el papel de las propiedades colativas espaciales (sorpresivas, novedosas,

conflictivas y complejas), las cuales se correlacionan con las cualidades restauradoras del entorno
natural (compatibilidad, fascinacion, alejamiento, coherencia y extension) propuestas por Kaplan
(1995). Por ende y visto en primera instancia como un tema de salud y politica publica, los ambientes
restauradores se vuelven indispensables para mitigar el impacto emocional consecuente del contexto
urbano, gracias a estos elementos fisico-espaciales que por si mismos impactan en el funcionamiento

biopsicosocial de los usuarios.

Agregando a lo anterior, un ambiente restaurador puede definirse como aquel lugar que permi-
ten la renovacion de los recursos atencionales mediante el proceso de homeostasis, debido a que la
percepcion de sus caracteristicas ambientales no perjudiciales beneficia el proceso de atencion dirigi-
da y la reflexion (Kaplan et al., 1998); por ello es que los espacios disefiados con elementos naturales
urbanos se ubican en la categoria de ambientes restauradores (Herzog y Strevey, 2008). De tal manera
y en sintonia con lo mencionado por Hartig y Staats (2006), es entendible que el manejo eficiente y
funcionalidad de la naturaleza urbana préoxima trascienda en la satisfaccion de los usuarios, lo que
lleva a considerar estos espacios como agentes ecoldgicos clave entre la convivencia humana, la salud
y el contexto urbano (Martinez-Soto y Montero y Lopez-Lena, 2022). Esto se debe a que las personas
clasifican a estos espacios como zonas recreativas, de distraccion, ejercicio o descanso (Ward, 2013),
gracias a la interaccion con sus componentes fisicos (ofrecimientos) (Heft, 2010), como el mobiliario
urbano, adoquinamiento, y recorridos y zonificaciones estratégicas para facilitar conductas de activa-

cion o contemplacion, beneficiando la convivencia y socializacion, o alejamiento y privacidad.

Naturaleza urbana proxima y calidad de vida

La ciudad es un entorno sociofisico de multiples escenarios de conducta donde la relacion usua-
rio-espacio da sentido al comportamiento humano y razén de ser al entorno. Ahora bien, para que el
comportamiento urbano publico tenga lugar, es indispensable que el emplazamiento tenga una estruc-
tura duradera en sintonia con caracteristicas ambientales circundantes y la promocion de aspectos so-
cioculturales (Paramo, 2017), como es el caso de la naturaleza urbana proxima, que conecta y genera
lugares para actividades transitorias y de durabilidad especifica, pero con objetivos conductuales de-
finidos. A partir de esto, la naturaleza urbana préxima, espacio publico verde o ambiente restaurador,
es un entorno positivo que ayuda a la creacion de espacios psicoldgicos donde la diversidad social y
cultural se entrelaza con la riqueza sensorial y ambiental, para forjar experiencias y atmosferas agra-
dables/placenteras que inciten estados psicologicos positivos (Villalpando-Flores, 2022), mismos que
seran base para una sostenibilidad psicoldgica (conductas prosociales, proambientales, conectividad
ambiental) y una mejor auto percepcion del estado animico; esto ultimo es lo que posibilita afrontar
las demandas situacionales y la sobre estimulacion ambiental (aglomeracion, percepcion de hacina-
miento, contaminacion y estrés ambiental). Dichos beneficios hacen evidente que la interaccion fisica
habitual, contemplacidn, y tiempo de exposicion con elementos naturales urbanos, resulta relevante

por la disminucion de la fatiga mental, e indicadores de ansiedad y estrés urbano-ambiental.



En este punto de la conversacion, es importante recordar la necesidad de politicas gubernamen-

tales e involucramiento socio-comunitario para la recuperacion de espacios publicos y areas verdes
urbanas, teniendo presente que dichos lugares consolidan y conectan las distintas zonificaciones de la
ciudad (Ward, 2010), y que buscan un mejoramiento de la imagen urbana, reordenamiento ecolégico,
desarrollo econdmico y gestion cultural; todos ellos adscritos al desarrollo sostenible de las ciudades
modernas a micro, meso y macro escala. Ademas, esta nueva vision del funcionamiento urbano for-
ma parte de la agenda 2023 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), buscando consolidar
objetivos clave de desarrollo sostenible, lo que, de acuerdo con Villalpando-Flores (2023), permite
dirigir el concepto de calidad de vida hacia la busqueda de un equilibrio personal, social y ecolégico,
en armonia con un entorno sociofisico que promueva y fortalezca estados psicoldgicos positivos, co-

hesion social, deseabilidad socioambiental y comportamientos ambientalmente responsables.

A partir de la argumentacion presentada, el objetivo de la presente investigacion fue indagar en
qué medida el disefio de areas verdes publicas influye en la percepcion de habitabilidad, restauracion
psicologica y el desarrollo de las actividades dentro del lugar, teniendo como caso de estudio un es-
pacio publico verde ubicado al sur de la Ciudad de México, México. De acuerdo con la perspectiva
teorica, se hipotetiza que la percepcion de habitabilidad, la restauracién ambiental y las actividades

de ocio y recreacidn, se encuentran influenciadas por el disefio del espacio.

Método

El proyecto es de naturaleza transdisciplinaria, con un marco metodologico positivista, deduc-
tivo y racionalista, que permite la cuantificacion de fendémenos psicosociales y ambientales, mediante
el uso de instrumentos de medicion psicométricos, como escalas tipo Likert y diferencial seméantico.
En consecuencia, la postura metodologica de tipo cuantitativo permite construir planteamientos sobre

el binomio entornos disefiados-comportamiento humano.

Tipo de estudio

La investigacion corresponde a un estudio cuantitativo (Kerlinger y Lee, 2002), de tipo corre-
lacional-explicativo (Herndndez ef al., 2014), con la finalidad de obtener pardmetros numéricos que
permitan comprobar la existencia de relaciones entre las variables, lo cual explicard su comporta-
miento en la realidad estudiada. En cuanto al disefio de investigacion, se utilizé un disefio no experi-
mental correlacional (Coolican, 2019), porque se realizara in sifu, no hay asignacion aleatoria de la
muestra y no se tiene control de las variables. En la Figura 1 se presenta el proceso analitico-aplicado

de esta investigacion.




Figura 1 Representacion del marco metodologico de esta investigacion
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Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron seleccionados mediante un muestreo no pro-
babilistico intencional (Coolican, 2019), aplicando la bateria psicométrica a los usuarios que se en-
contraban en el lugar en el momento del levantamiento de los datos. Como criterios de inclusion se
establecié la mayoria de edad y asistencia regular al espacio (tres 0 mas veces por semana). Como
criterios de exclusion se establecio el uso del lugar como un elemento transitorio y de poca asisten-
cia. La muestra total (N = 150) tiene un rango de edad de 18 a 73 afios (M = 32, DE = 15,2). El 60
% fueron hombres (M = 1,60, DE = 0,492) y el 40 % mujeres. El 64 % tiene pareja (M = 1,64, DE =
0,482), y el 36 % esta soltero. El 67 % cuenta con estudios superiores (M = 1,67, DE = 0,472), y el
33 % tiene educacion basica.

Instrumentacion

1. Se disefi6 una escala tipo Likert sobre disefio de areas verdes con 20 items de carac-
ter ordinal con un rango de 5-1 (excelente-muy malo). El analisis factorial explora-
torio (AFE) present6 una estructura de tres factores: disefio paisajistico (6), disefio
urbano-arquitectonico (9) y areas verdes (6), con un valor eigen mayor a 1, que
explican el 73 % de la varianza (KMO = 0,733; %> = 852,00; p < 0,05), con todas
las respuestas completas (100 %, N = 150). La prueba de esfericidad de Bartlett se
encontro significativa al 0,001 (p < 0,05), indicando una adecuacion aceptable de

la muestra.



2. Se disefi6 una escala tipo Likert sobre actividades restauradoras en parques urbanos

con 8 items de caracter ordinal con un rango de 4-1 (totalmente de acuerdo-total-
mente en desacuerdo). El AFE present6 una estructura unidimensional con un valor
eigen mayor a 1, que explica el 81 % de la varianza (KMO = 0,818; ¥*> = 373,51;
p < 0,05), con todas las respuestas completas (100 %, N = 150). La prueba de es-
fericidad de Bartlett se encontré significativa al 0,001 (p < 0,05), indicando una

adecuacion aceptable de la muestra.

3. Se utilizo6 la Escala de tipo diferencial semantico de habitabilidad urbana, adapta-
cion del trabajo original de habitabilidad interna de la vivienda (Mercado-Domé-
nech et al., 1994), y consta de 66 items de cardcter ordinal con un rango de 5-1. El
AFE present6 una estructura de ocho factores [habitabilidad externa (15), placer
(6), activacion (5), control (7), operatividad (6), privacidad (10), funcionalidad (6)
y significatividad (11)] con valor eigen mayor a 1, que explica el 78 % de la varian-
za (KMO = 0,780; y*> = 5898,44; p < 0,05), con todas las respuestas completas (100
%, N =150). La prueba de esfericidad de Bartlett se encontr6 significativa al 0,001

(p <0,05), indicando una adecuacion aceptable de la muestra.

4. Se utiliz6 la escala tipo Likert de restauracion ambiental-revisada (Martinez-Soto y
Montero y Lopez-Lena, 2010) de 22 items de caracter ordinal con un rango de 0-10.
El AFE present6 una estructura de cuatro factores [alejamiento/fascinacion (8), co-
herencia (7), compatibilidad/alcance (5) y preferencia (2)] con valor eigen mayor
a 1, que explican el 87 % de la varianza (KMO = 0,877; ¥*> = 1686,14; p < 0,05),
con todas las respuestas completas (100 %, N = 150). La prueba de esfericidad de
Bartlett se encontré significativa al 0,001 (p < 0,05), indicando una adecuacion

aceptable de la muestra.

Para los analisis psicométricos se utilizaron los paquetes estadisticos FACTOR 12.01.02 WIN64
para la obtencion del coeficiente omega (®), y SPSS en su version 26 para el coeficiente alpha (o)
y AFE. La descripcion de estos analisis es relevante, porque constituyen los fundamentos psicomé-
tricos que avalan la validez de las mediciones subsecuentes de esta investigacion. En la Tabla 1 se

presentan los valores de fiabilidad e indices de centralidad de las escalas.




Tabla 1 Indicadores de fiabilidad y centralidad de los instrumentos

0,84; 0,72 3,06 (0,629) 1-4 Actividades
. 0,75;
Disefio Pa. 6 3,38 (1,12)
0,62
) 0,71;
20  0,80;0,87 3,06 (0,514) 1-5 Disefio Ur.-Ar. 9 B 2,92 (0,633)
. 0,71;
Areas Verdes 6 3,24 (0,620)
0,75
0,93;
Hab. Externa 15 3,83 (0,846)
097
0,88;
Placer 6 3,84 (0,889)
0,84
o 0,79;
Activacion 5 3,78 (0,836)
0,77
0,78;
Control 7 00 3,76 (0,779)
66 91; .94  3.87(.651) 1-5 0’70_
Operatividad 6 © 7 4,44 (0,589)
0,62
o 0,76;
Privacidad 10 3,70 (0,746)
0,83
o 0,72;
Funcionalidad 6 3,83 (0,795)
0,75
. .. 0,85;
Significatividad 11 0ld 3,81 (0,723)

0,81;
Alejado/Fasc. 8 3,17 (0,603)
0,86
. 0,86;
Coherencia 7 0.9 2,96 (0,664)
22 .93;.89  3.00(.605)  0-10 0’84'
Comp./Alc. 5 7 2,91(0,737)
0,84
: 0,62;
Preferencia 2 2,72 (0,776)
0,60

Nota. (N = 150). *Escala unidimensional. Todos los indices de fiabilidad son psicométricamente
aceptables para esta investigacion.



Caso de estudio

Se trabajo en un espacio publico de la Colonia 3° Seccion Ampliacion Miguel Hidalgo, Alcaldia
Tlalpan, al sur de la Ciudad de México, México. El “Parque Morelos” esta catalogado como espacio
abierto (EA) por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda de la Ciudad de México y tiene una
superficie total de 10 355m?. Cuenta con infraestructura de utilidad publica (alumbrado publico, dre-
naje, estacionamiento, mobiliario urbano), asi como equipamiento social (centro comunitario, centro
acuatico, biblioteca comunitaria, cybercafé¢). Su cobertura vegetal y flora y fauna son endémicas de la
region, debido a que es un remanente del Bosque de Tlalpan, el cual se encuentra a dos cuadras y es

una de las reservas ecologicas mas importantes de la Ciudad de México.

Procedimiento y consideraciones éticas

El levantamiento de datos se realizé in situ contactando a los usuarios del parque con identifica-
cién en mano, en horarios que permitiera una alta afluencia. Tomando en cuenta el cumplimiento de
las reglas establecidas por el Codigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010),
y la Secretaria de Salud mediante el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investi-
gacion (2014), se les explico a los participantes los objetivos del proyecto y la procedencia de los in-
vestigadores, enfatizando la confidencialidad, uso responsable y estrictamente académico de los datos
recabados. En caso de aceptar se procedia a la aplicacion del instrumento sin realizar pago alguno por

su participacion. La recoleccion de los datos no presentd ningln riesgo para los participantes.

Analisis de datos

Con el programa estadistico SPSS en su version 26, se realiz6 una limpieza de la base de datos a
partir del escaneo de valores perdidos y respuestas no comprometidas, sin encontrar valores en ambos
casos. Después se procedid a la comprobacién de hipdtesis con dos tipos de analisis: a) modelos de
correlacion producto momento de Pearson (r) para determinar la presencia de relaciones lineales no
azarosas y estadisticamente significativas entre las variables, y ») modelos de regresion lineal simple
y multiple para predecir y delimitar relaciones existentes entre variables y factores. Por tltimo, para
establecer una estructura global del comportamiento de las variables y factores, se obtuvo un modelo

escalar de integracion mediante un escalamiento multidimensional no métrico.

Resultados

En la Tabla 2 se muestran los indices de correlacion Pearson de las variables, presentando rela-

ciones estadisticamente significativas entre si en todos los casos (p<0.01).




Tabla 2 Indice de correlacion, potencia estadistica y tamario del efecto

I N A A R
Disefio -

Actividades r(p,1-B)  0,557(0,74,1) -

Habitabilidad  r(p, 1-p)  0,62°°(0,79, 1) 0,62°°(0,79,1) -

Restauracion r(p,1-p)  0,60(0,77,1) 0,857(0,92,1) 0,70"(0,83,1) -

Nota. (N=150) **. Significatividad a dos colas (p<0.01).

La correlacion mas alta corresponde a restauracion y actividades (Rp = 0,85; p <0,01), seguida
por restauracion y habitabilidad (Rp = 0,70; p < 0,01), con un tamafio del efecto en ambos casos por
encima de 0,50 y una potencia estadistica de 1, indicando que la magnitud de estas relaciones es im-
portante y no es producto del azar, advirtiendo sobre la trascendencia de la relacion entre actividades
relacionadas con la percepcion de bienestar (Staats et al., 2016) y los juicios ambientales en funcion
de la percepcion espacial (Peschardt y Stigsdotter, 2013). De tal forma, la posibilidad de restaurarse
esta presente. La correlacion mas alta de la variable de disefio fue con habitabilidad (Rp = 0,62; p
< 0,01), reafirmando la importancia de la calidad de los componentes morfoldgicos del disefio en
funcién de qué tan habitable se percibe el lugar (Lorenzo et al., 2016). En la Tabla 3 se reportan los
indices de correlacion de Pearson ubicados por encima de 0,30 de todos los factores de las escalas,
observando que, con excepcion del factor disefio urbano-arquitectonico, la mayoria son significativas

(p <0,01) y presentan correlaciones por encima de 0,50.

Tabla 3 Indice de correlacion de factores

Disefio Pai -
‘% Disefio UA -
a Areas Verdes 0,56 | 043 |-
Actividades 0,36 0,35 | 0,58 | -
Hab. Externa 041" 0,31 | 0,44 | 0,60 | -
Placer 0,47 0,547 | 0,55 | 0,827 | -
Activacion 0,44 031" | 045" | 045" | 0,72 | 0,73 | -
Control 0,44 047" | 0,577 | 080" | 0,74~ | 074" |-
§ Operatividad 0,32" 0,39 | 0,43 | 0,57 | 0,52 | 0,67 | 0,58 | -
5;5 Privacidad 0,40" 0,39 | 0,46™ | 0,41 | 0,59 | 0,49™ | 0,65 | 0,62 | 0,64
:_§ Funcionalidad 0,44 0,49 | 0,55 | 0,55 | 0,60 | 0,59 | 0,57 | 0,63 | 0,63 | -
= Significatividad | 0,651 | 0,36™ | 0,60 | 0,61 | 0,75 | 0,79 | 0,69 | 0,77 | 0,55 | 0,61 | 0,69 | -
Ale-Fas 043" | 0317 | 0547 | 0,777 | 0,61 | 0,59 | 0,65 | 061" | 0,567 | 0577 | 0,65 | 068 |-
.‘§ Coherencia 0,36 031" | 0,57 | 0,76 | 0,46™ | 0,49 | 0,50 | 0,54 | 0,48 | 0,40 | 0,64 | 0,63 | 0,75™
g Compatibilidad | 0,34" 0,527 | 083" | 0,517 | 0,527 | 047" | 0,50 | 0427 | 033" | 060" | 0507 | 0827 | 084 |-
& | Preferencia 0427 | 038 | 050" | 066" | 039" | 047 |0327 | 037" 042 | 052 | 0,527 | 0,657 | 0,62”

Nota. (N = 150)**. Significatividad a dos colas (p < 0,01). Solo se reportan indices por arriba de 0,30




Como segundo paso, se obtuvieron modelos de regresion lineal simple (RLS) y multiple (RLM)

para conocer el nivel de predictibilidad de las variables. La variable de actividades se analiz6 con
RLS mediante el método de introduccion, encontrando tres modelos significativos: a) disefio [F(43,6)
=1,98, p<0,001, M = 0,67, VE = 30 %], b) habitabilidad [F(63,7) = 1,98, p < 0,001, M = 0,65, VE
=39 %], y c) restauracion [F(269,9) = 1,98, p < 0,001, M = 0,82, VE = 73 %], esta tltima con la
varianza explicada mas alta. La potencia estadistica para las variables de disefio y habitabilidad fue
de 0,99 y para restauracion fue de 1, mientras que el tamano del efecto se reporta con 0,44, 0,65 y
2,74 respectivamente, con lo cual estos tres modelos presentan un ajuste adecuado y una alta predic-
tibilidad entre las variables. El indicador Durbin Watson se acerca moderadamente a 2 y se encuentra
dentro de las dos unidades, lo que refiere a la posibilidad de generalizar estos modelos. Los resultados
de este segundo analisis se corresponden con lo argumentado por Gillis (2020), sobre la importancia
del tiempo destinado a actividades al aire libre en espacios que beneficien una percepcion socioam-
biental del contexto urbano, logrando una mayor cercania entre la salud urbana y los componentes de
la ciudad; sobre todo a partir de la contingencia ambiental. Esto también nos remite a la importancia
de los anclajes emocionales mediante la calidad del disefio del espacio, visto este como un promotor

de ambientes positivos en beneficio de los usuarios (Coreno-Rodriguez y Villalpando-Flores, 2013).

En la Tabla 4 se presentan los analisis de RLM con método stepwise con las variables, obte-
niendo dos modelos significativos: @) la habitabilidad como variable dependiente y restauracion y
disefio como constantes [F(61.4)=1,98, p<0,001, R*=0,55, 4AR*=0,55, VE=55 %], y b) la restauracion
como variable dependiente, y actividades y habitabilidad como constantes [F(170.0)=1,98, p<0,001,
R=0,77, AR*=0,77, VE=80 %], esta ultima, con la varianza explicada mas alta. La potencia estadis-
tica en ambos casos fue de 1, y el tamafio del efecto se reporta con 1,26 y 3,50 respectivamente, per-
mitiendo que estos dos modelos presenten un ajuste adecuado y una alta predictibilidad. El indicador
Durbin Watson en ambos casos es cercano a 2 y dentro de las dos unidades, implicando la posibilidad

de generalizar estos dos modelos.

Estos resultados, corroboran que la percepcion ambiental es relevante para entender la relacion
de aspectos fisicos espaciales con la conducta, lo que remite a una necesidad por entornos publicos
estéticos, y con una funcionalidad perceptible que ofrezca a los usuarios posibilidades de accion, tal
y como lo establece Gibson (1979) con la teoria de los ofrecimientos, y Barker (1968) con la teoria
de los escenarios de conducta. Es entonces, donde las ofertas socioambientales del espacio publico
verde en funcion de un beneficio biopsicosocial, pueden ayudar a afrontar problemas cotidianos de
indole urbano-ambiental, logrando acceder a lugares habitables, con beneficios psicofisioldgicos y
socioambientales.




Tabla 4 Modelos de regresion lineal multiple con método stepwise entre variables
1 Habitabilidad
(Const.) Restauraciéon 0,55 0,09 0,51 6,0 0,001 [0,370,0,730]

1 1,26
(COIlSt.) Diseiio 0,40 -10 0,32 3,8 0,001 [0,193, 0,616]
2 Restauracion
(Const.) Actividades 0,66 0,05 0,68 11,1 0,001 [0,542,0,777]
1 3,50

(Const.) Habitabilidad 025 005 027 44 0,001 [0,139.0,365]

Nota. (N=150)

En la Tabla 5 se presentan los resultados de los modelos de RLM con método stepwise con
habitabilidad, restauracion, y actividades como variables dependientes, mientras que los factores se
utilizaron como constantes, obteniendo asi un modelo significativo por variable: a) habitabilidad
[F(50,9) = 1,98, p < 0,001, R? = 0,61, AR? = 0,60, VE = 61 %], b) restauracion [F(47,8) = 1,98, p <
0,001, R>=0,59, AR?= 0,58, VE = 60 %], y c) actividades [F(102,0) = 1,98, p < 0,001, R>= 0,76, AR?
= 0,75, VE = 80 %], esta ultima con la varianza explicada més alta. En los tres modelos, la potencia
estadistica fue de 1 y el tamafio del efecto se reporta con 1,59, 1,49 y 3,18, respectivamente, mostran-
do un ajuste adecuado y una alta predictibilidad, mientras que el indicador Durbin Watson es cercano
a 2 y dentro de las dos unidades, lo que refiere de nueva cuenta a la posibilidad de generalizar estos

modelos. En la Tabla 5 se presentan solo los factores significativos (p<0,01) en el anélisis.

Tabla 5 Modelos de regresion lineal multiple con método stepwise entre variables y factores

1 Habitabilidad

(Const.) Ale.-Fas. 060,4 0,07 0,59 8,0 0,000 [0,483,0,798]
(Const.) Disefio Pai. 0,14 0,04 024 34 0,001 [0,059,0,221] 1 1,59
(Const.) Disefio U-A 0,14 0,06 0,13 2,0 0,042 [0,005,0,278]

2 Restauracion

(Const.) Significatividad 0,26 0,08 031 3,1 0,002 [0,096,0,424]
(Const.) Funcionalidad 026 0,06 034 3,8 0000 [0,126,0,398] 1 149

(Const.) Areas verdes 0,24 0,08 024 3,0 0,003 [0,082,0,399]
3 Actividades
(Const.) Compatibilidad 0,50 0,05 0,59 8,6 0,000 [0,390,0,623]
(Const.) Hab. Externa 0,16 0,04 0,21 3,6 0,000 [0,073,0,246] 1 3,18
(Const.) Preferencia 0,16 0,05 0,20 3,2 0,002 7[0,064,-271]
Nota. (N=150)



Una de las primeras cosas que podemos advertir, es que las tres variables presentan relaciones

significativas con factores de otras variables. La habitabilidad se relaciona con aspectos de disefio
urbano-arquitectonico-paisajistico y con el alejamiento-fascinacion, situacion concerniente con lo
propuesto por Berlyne (1960) sobre las propiedades colativas del espacio, las cualidades restaurado-
ras de Kaplan (1995), y con los aportes de Beatley (2017) sobre el disefio biofilico como una forma de
aproximar a los urbanitas a entornos naturales. Aqui se encuentra una importante interrelacion entre
la percepcion espacial y la posibilidad de modificar a gusto propio el contacto con terceros a partir de
las condiciones morfoldgicas del disefio. Esto quiere decir que lo ofertado por el disefio del espacio
permea en la cognicion y percepcion espacial, modificando el entramado social del lugar. Estos resul-
tados se concatenan con lo reportado por Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo (2024c), acerca de la
trascendencia de los espacios verdes y las relaciones y significaciones psicoldgicas de los usuarios,

las actividades realizadas, y el proceso de restauracion.

Por otro lado, la restauracion se relaciona con la habitabilidad, a partir, de su significatividad y
funcionalidad, y con el disefio a través del contacto con areas verdes, lo que remite al andlisis de Re-
vell y Anda (2014) sobre como las infraestructuras verdes urbanas favorecen desde lo ecologico hasta
lo psicologico gracias a connotaciones socioculturales que auspicien la sostenibilidad del lugar. Esto
ultimo es importante, ya que la habitabilidad percibida es un componente necesario para el desarro-
llo de planes sociales, los cuales fortalecen las dimensiones psicologicas sobre la naturaleza urbana
gracias a la percepcion de beneficios emocionales, fisicos y psicoldgicos, mismos que en su conjunto
apuntaran a mayores gradientes de conectividad ambiental; un antecedente indispensable para hablar
de sostenibilidad psicologica y urbano-ambiental (Villalpando-Flores y Bustos-Aguayo, 2024).

En tercer lugar, las actividades se relacionan con la restauracion por medio de la compatibili-
dad, preferencia, y habitabilidad externa, permitiendo retomar el estudio de Hartig et al., (2013) don-
de se reporta la necesidad de contar con espacios verdes que generan preferencias y juicios de valor
estéticos positivos, ademas de percibirse como lugares idoneos para realizar actividades tipicas de

espacios abiertos como el descanso, ejercicio o convivencia con terceros (Payne et al., 2002).

Por tltimo, se obtuvo un modelo de escalamiento multidimensional no métrico para configurar
una estructura global del comportamiento tanto de variables como de sus factores. En este andlisis,
las correlaciones de las variables y factores se utilizaron como distancias, implicando que a mayor
correlacion, mayor cercania entre variables y factores. En la Figura 2 se puede observar la estructura
del modelo, donde la variable y sus factores estan representadas por un color distintivo: a) verde para
disefio, ) rojo para habitabilidad, y ¢) azul para restauracion. La Unica variable unidimensional es
actividades y se representa con el color amarillo. La composicion del modelo final, es de cuatro in-
teracciones, arrojando un coeficiente de S-Stress=0,001 al finalizar la estimacion no lineal, mientras
que la proporcion de la variabilidad explicada fue RSQ=0,996, significando una bondad de ajuste
adecuada entre el modelo y los datos.




Figura 2 Configuracion de estimulos derivada del modelo de distancias euclidianas
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Lo primero que se observa es una clara division entre las variables y factores de actividades,
restauracion y disefo frente a la habitabilidad. Se observa una relaciéon muy cercana entre el bienestar
percibido, las actividades relacionadas con dicho bienestar y los aportes del disefio en la naturaleza
urbana, con lo cual se encuentra una coherencia interpretativa en funcion de lo reportado por la lite-
ratura de entornos restauradores (Peters et al., 2010; Mahdiar y Dali, 2016) acerca de las relaciones
entre lo que se hace en un parque, y como puede sentirse el usuario a nivel psicologico, fisico y social.
También es clara una coherencia tedrica con los estudios de habitabilidad (Mercado-Doménech et al.,
1994; 2019), considerando que dicho constructo apunta a la importancia de estos factores como ele-
mentos compositivos de un modelo por si mismo, y que resultan necesarios para analizar la percep-
cion espacial de un lugar potencialmente habitable en términos de realizacion de actividades, alcance
de objetivos, construcciones emocionales, y trascendencia psicologica. Es importante destacar que
estas variables aluden a juicios valorativos del contexto, repercutiendo en la dimensién conductual, y

modificando significados espaciales.

De esta forma, el significado ambiental derivado de las transacciones con el medio proximo,
es un antecedente para aumentar o disminuir la frecuencia de uso y tiempo de estancia (Villalpan-
do-Flores et al., 2025). Resulta importante destacar que el factor de disefio paisajistico de la variable
disefio y el factor de operatividad de la variable habitabilidad son los mas alejados del resto de los
componentes del modelo. Considerando la cercania y puntualidad en la ubicacidon espacial de los
datos, es posible suponer que los procesos de medicion de estos factores deberan ser mas especificos
para futuras investigaciones en espacios publicos verdes, aunque los indices de fiabilidad son psico-

métricamente aceptables en ambos casos.



Con base en los resultados expuestos, puede afirmarse que el ajuste del escalamiento permite

explicar de manera precisa el comportamiento de las variables de esta investigacion en el caso de es-
tudio seleccionado. Es necesario aclarar que, al estudiar las caracteristicas morfologicas de ambientes
antropogénicos y su relacion con procesos cognitivo-conductuales, existen otra serie de variables que
podrian también explicar los fendmenos psicoambientales. No obstante, el manejo de estas variables,
la significatividad de la relacion entre las mismas, y su representacion espacial, permiten afirmar que
existen relaciones trascendentes entre el disefio urbano-paisajistico de la naturaleza urbana proxima,

con las actividades, la restauracion ambiental, y la percepcion de habitabilidad.

Conclusiones

De acuerdo con Foster (2014), quien estudié los componentes psicosociales de la vida urbana
en vecindarios, sostiene que la cotidianeidad (vista como un factor socioambiental) se encuentra
determinada por la forma en cémo percibimos el entorno préoximo a la vivienda, repercutiendo en
la emocion y afecto construido por el barrio, y con ello creencias y juicios de valor en términos
de calidad, estética y riesgo. Esto es importante porque tales experiencias permiten entender como
las estructuras sociofisicas de los escenarios de conducta publicos, requieren de otros fendémenos y
procesos psicologicos para impactar favorablemente a nivel micro y meso escala (vivienda-espacio

publico verde).

Los resultados presentados se inscriben en la literatura centrada en el estudio de ambientes
restauradores y de entornos urbanos, al sostener que el contacto habitual con la naturaleza urbana
proxima es un antecedente fidedigno para generar bienestar (Bornioli y Subiza, 2022), y que la pre-
sencia de elementos de calidad en el disefio de estos lugares potencializa dichos efectos positivos;
considerando las condiciones urbano-ambientales de la infraestructura urbana, procesos y gestion de

disefio, y reordenamiento urbano-territorial.

Como consecuencia natural, las actividades individuales y socio-comunitarias realizadas en
ambientes naturales urbanos son elementos clave para la restauracion gracias al aumento de la calidad
de vida urbana percibida, siempre y cuando el plan social del espacio esté auspiciado por un disefio
de calidad que contemple la naturaleza como eje rector de su propuesta urbano-paisajistica. Como
ejemplo estan las propuestas del urbanismo biofilico, que busca potenciar el dinamismo y estructura
socioecologica de las ciudades mediante la promocion e inclusion de elementos naturales (organicos,
analogos, disefiados), como ejes rectores en la composicion y planeacion urbana (Villalpando-Flores
y Bustos-Aguayo, 2023b). Esta postura permite que aspectos compositivos como zonificacién, mo-
biliario, referentes culturales, accesibilidad, sintaxis, infraestructura, legibilidad y cobertura vegetal,
entre otros elementos de disefio, puedan relacionarse con las actividades a realizar, el tiempo de esta-

dia, el bienestar y el placer experimentado, y la habituacion al contacto con la naturaleza.

Durante la tltima década, el gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaria de

Obras y Servicios, se ha dado a la tarea de recuperar los espacios publicos verdes de la ciudad bajo la



consigna de aumentar y fortalecer la infraestructura verde y la ampliacion de los servicios ambienta-

les y socio-comunitarios en distintas zonas de la ciudad, con el objetivo de dignificar la vida urbana;
lo cual, a su vez, presenta relacion con los objetivos de desarrollo sostenible establecidos por la ONU
en su Agenda 2030. Como parte de estas labores de reordenamiento y creacion se realizaron trabajos
de plantacion y reforestacion de flora endémica, se instalaron distintos tipos de mobiliario urbano
ergondémico (modelos y tamafios) para actividades de bajo y alto impacto, se disefiaron andadores
ecoldgicos y sistemas de captacion de agua pluvial para el riego (en algunos casos), se incrementd
la cantidad de andadores para actividades de mediano y alto impacto como ciclismo y caminata, di-
versificando el material para una mejor amortiguacion, y se generaron circuitos caninos en todos los

espacios donde fuera posible.

Este listado de objetivos implica que, en espacios como el Bosque de Tlahuac, Parque Bicente-
nario y Parque Ecologico de Xochimilco (por mencionar algunos), se reordend, redistribuy6 y amplié
la infraestructura de corte social, con lo cual se instalaron o reactivaron servicios como casa de cul-
tura, centros deportivos, talleres y actividades de educaciéon ambiental. Asi mismo en lugares como
el Bosque San Juan de Aragdn, Parque Ciprés y Parque Cantera (por mencionar algunos), se susti-
tuyeron redes hidraulicas, asi como el alumbrado publico en su totalidad, se generaron humedales,
playas de aves, y centros de conservacion de fauna silvestre. Todo esto a la par del apuntalamiento de
zonificaciones especificas para actividades grupales, mobiliario para distintos sectores poblacionales,

mayor nimero de zonas blandas, y estaciones de mantenimiento y seguridad publica.

Todas las modificaciones se acompafiaron de nuevas pautas de disefio, en las cuales los elemen-
tos naturales tuvieran un mayor protagonismo y pudieran funcionar como rasgos analogos del mundo
natural, tanto por su composicion, perspectiva, saturaciones varias, texturas diversas y tamafio, todo
esto mediante la modificacion en los recorridos a partir de su sinuosidad, que la paleta vegetal se rela-
cionara con las zonificaciones, la presencia de cuerpos de agua, con fauna en algunos casos, la utiliza-
cion de materiales permeables y técnicas de enredo para una mayor sensacion de permeabilidad am-
biental, y muros de contencion verdes donde la altura lo permitiera y hubiera subdivisiones de areas.
Seria importante acotar que desde 2019 al dia de hoy en México, la Secretaria del Medioambiente en
conjunto con la Secretaria de Gestion Integral del Agua, y la Secretaria de Obras y Servicios, reporta
haber intervenido en 16 areas verdes catalogadas como espacios abiertos (EA): 9 rehabilitados, y 7

creados.

En cuanto al contexto latinoamericano, en Chile se han desarrollado proyectos para la conserva-
cion y desarrollo del paisaje teniendo como objetivo salvaguardar la flora y fauna regional a partir de
propuestas de disefio que promuevan la conectividad urbana con el mundo natural. En otros lugares
como Puerto Rico y Trinidad y Tobago se han llevado a cabo procesos de cocreacion de areas verdes
urbanas apoyandose en recorridos participativos, sesiones de disefio comunitario y talleres de con-
cientizacion para un mayor involucramiento de las comunidades objetivo. En Brasil en los ultimos
afios, se ha invertido de manera sustancial en la recuperacion y modernizacion de parques urbanos y

jardines comunitarios, a partir de propuestas de disefio biofilico y universal, mientras que en Colom-



bia se ha buscado disminuir la segregacion espacial y recuperacion de espacios verdes para dignificar

la vida de las comunidades aledafias, apuntalar el desarrollo de la economia local, mejorar los ser-
vicios urbanos publicos, y fortalecer el tejido social a partir del desarrollo de actividades a favor del
entorno social y ecologico, como la diversidad de interacciones sociales con otros grupos, inclusion
de la poblacion infantil en planes comunitarios, reeducacion respecto de la importancia de la flora y

fauna, y posibilidades de relajacion en contextos afables y seguros.

Todo lo anterior permite comprender que actividades de socializacion, contemplacion, des-
canso e interaccion, se pueden dar por la calidad de las propuestas de disefio urbano-paisajistico,
fortaleciendo la relacion entre los entornos urbanos, la salud publica y produccion social. Toda vez
que, existan politicas publicas de corte ambiental que favorezcan el rescate y desarrollo de entornos
naturales dignos y de acceso universal. En relacién con lo anterior el argumento por Baran et al.,
(2014), sobre como los procesos de socializacion en ambientes restauradores requieren de estructuras
y zonificaciones estratégicas (uniformidad de las dreas verdes, manejo estocastico de flora, cuidado
de fauna no nociva, sendas delimitadas, sefalizacion interna y externa, proximidad entre distintos ti-
pos de mobiliario, contenedores aptos de reciclaje, y conectividad con otros espacios como vivienda,
centros de consumo, vialidades primarias, etc.), sean utilizadas por diversos sectores poblacionales,
y que va desde actividades de alto impacto (gimnasio urbano, pista de carreras, deportes de equipo
de contacto), hasta actividades de relajacion y contemplacion (caminar, mobiliario para sentarse y
comer, leer). Todas estas caracteristicas, reflejan la calidad ambiental de la zona urbana, la funciona-
lidad de la infraestructura, y la permeabilidad de sus servicios en el bienestar colectivo: la salud de

la ciudad.

Finalmente y de acuerdo con Villalpando-Flores (2022c), considerar las pautas de disefio de
ambientes antropogénicos como elementos incidentes sobre condiciones epidemioldgicas, psicoso-
ciales y ecologicas, es hablar del papel comunicante e incitante de los entornos urbanos sobre los
flujos naturales de la vida urbana, que busca sostenibilidad para el beneficio de la ciudad, sus habi-
tantes, y su plan social. Dicho contexto gestiona el desarrollo de visiones transdisciplinarias, donde
se elaboran métodos de analisis de las interacciones y transacciones entre variables psicoldgicas,
fisiologicas, ambientales, sociales y fisico-espaciales. Siendo de esta manera que la cuantificacion del
fenomeno de lo urbano desde la optica de la psicologia ambiental, permite entrever y cuestionar los
alcances de lo sociofisico en la vida cotidiana urbana, y como esta se ve resuelta en el metabolismo

socioambiental de las ciudades, y en el proceder de sus habitantes.

Discusion

Actualmente, la complejidad ambiental en la que se encuentra el planeta entero producto del
aumento de la huella de carbono, el cambio climatico, la degradacion ambiental y los estragos de la
pandemia de COVID-19, obligan a la generacion de posturas cientificas que permitan explicar y pre-
decir, el porqué de determinadas situaciones que potencialmente disminuyen la calidad de vida; tanto

de nuestra especie como de aquellas con las que compartimos nuestros lugares (Villalpando-Flores



y Bustos-Aguayo, 2024b). En este sentido la vision cientifica de la psicologia ambiental sobre el

entendimiento de las transacciones con el espacio inmediato, resulta por demds indispensable para
ubicar los porqués de las problematicas socioambientales urbanas, y que caminos podrian tomarse

para encontrar una posible solucion.

El presente estudio aporta al andlisis de la sostenibilidad urbana, ambiental, social y psicolo-
gica, al establecer pautas comprobables sobre como los elementos fisicos y naturales de los espacios
publicos verdes, inciden en actividades y percepciones. Esto permite apuntalar mejores propuestas
de disefo y planificacion urbana de estos espacios al momento de contemplar las posibles vias de
accion y relacion de los usuarios. Un ejemplo de ello son las propuestas de disefio biofilico y univer-
sal, donde el proceso de disefio contempla acciones, percepciones y emociones al momento de tomar

decisiones sobre aspectos como zonificacion, mobiliario, sintaxis y paleta vegetal.

De acuerdo con lo anterior, el estudio de la ciudad y sus componentes da lineamientos para ge-
nerar vias de atencion y solucién a los problemas urbano-ambientales y psicosociales, que se incrus-
tan en los planes sociocomunitarios de quienes utilizan espacios publicos. A su vez, puede visualizar
que los elementos morfologicos y compositivos de los ambientes antropogénicos, ciertamente inciden
en el proceder y sentir de los urbanitas; por lo cual, los campos de disefio (arquitectura, urbanismo,
paisajismo, disefio industrial), necesitan amplificar su espectro de andlisis para incluir los aportes de
las ciencias del comportamiento. Siendo entonces y como natural consecuencia, que estudiar las areas
verdes publicas no es un interés exclusivo de la planificacion urbana, y del desarrollo de politicas

publicas.

Esta puerta de entrada de la vision psicologista al actuar gubernamental y privado en el proceso
de recuperar y generar espacios publicos verdes para “hacer ciudad”, se sostiene sobre discursos em-
piristas que clarifican las formas y modos de relacion e impacto de este supuesto de “hacer ciudad”.
Con ello, hablar de constructos cognitivos (habitabilidad) y psicofisiologicos (restauracion), en fun-
cion de elementos espaciales (disefo), puntualiza la discusion sobre la permeabilidad de los ambien-
tes urbanos en el bienestar individual y colectivo. De esta manera el “hacer ciudad” se complejiza al
incluir dimensiones subjetivas (conducta), modificando la vision clasica de la sostenibilidad, y diri-
giéndose a un planteamiento donde el conjunto de herramientas transdisciplinares logran contribuir
a un mayor bienestar social, una mejor percepcion de calidad de vida, indicadores satisfactorios de
salud (individual y colectiva), y disminucion de indicadores de desigualdad y marginacion socioes-
pacial. Todo ello mediante elementos de responsabilidad socioambiental en los procesos de disefio,
el impulso de iniciativas a favor del cuidado del entorno, y un compromiso colectivo para generar

pautas de igualdad y justicia social.

La suma de estos indicadores no solo atienden a los objetivos de la Agenda 2023 de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas, también modifican de raiz el concepto de calidad de vida a partir de
un equilibrio ecologico, social e individual, relacionado con estados psicologicos positivos, conduc-

tas ambientalmente responsables y cohesion socio-comunitaria. Asi, estudiar los ambientes urbanos



y especificamente la naturaleza urbana préxima, es punto focal de una discusiéon multifactorial y

transdisciplinaria que busca desesperadamente enfocarse en tener mejores escenarios naturales de
convivencia social, desarrollo biopsicosocial, y bienestar emocional a nivel individual y colectivo.
Por tanto, es aqui donde trasciende e importa el estudio de la conducta humana en funcion de nuestros

entornos sociofisicos.
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Resumen

En la actualidad, la psicologia ambiental, es una rama de la psicologia que tiene un discurso muy
cercano a las necesidades de los individuos y las sociedades actuales donde el medioambiente y la
ecologia son foco de discusion; sin embargo, la historia de lo ambiental se remonta a los afios 60, con
lo que se denominado ‘psicologia de los espacios’, la cual ya estaba dando luces sobre aspectos de lo
estructural y arquitectonico, junto con la percepcion y la sensacion, para entender el comportamiento
humano. Este texto invita a conocer un poco de esta psicologia, de los conceptos basicos que se ma-
nejan como es el espacio y el ambiente, ademas de las caracteristicas que tienen estos dos conceptos
y su relacion con los procesos sensoriales y perceptuales. Finalmente se indaga sobre 4 elementos que
unen a la psicologia de los espacios con la psicologia ambiental: Percepcion ambiental, Valoracion
ambiental, Calidad ambiental, Diseflo ambiental. Estos sirven como referente para impulsar las com-
petencias que el psicologo ambiental deberia desarrollar, teniendo en cuenta los diferentes contextos
en los que se desempena y la capacidad de reconocimiento de los espacios fisicos, las interacciones

ambientales y su impacto en la vida mental de las personas.

Palabras Clave: Psicologia ambiental, psicologia de los espacios, espacio, ambiente, sensacion, per-

cepcidn, Percepcion ambiental, Valoracion ambiental, Calidad ambiental, Disefio ambiental

Abstract

Environmental psychology is a branch of psychology that currently maintains discourse closely
aligned with the needs of individuals and modern societies where environment and ecology are focal
points of discussion. However, the history of environmental study began in the 1960s with what was
called ‘psychology of spaces,” which was already shedding light on structural and architectural as-
pects, along with perception and sensation, to understand human behavior. This text invites readers to
learn about this psychology, the basic concepts it employs such as space and environment, as well as
the characteristics of these two concepts and their relationship with sensory and perceptual processes.
Finally, it explores 4 elements that connect the psychology of spaces with environmental psychology:
Environmental perception, Environmental valuation, Environmental quality, and Environmental de-
sign. These serve as references to promote the competencies that environmental psychologists should
develop, taking into account the different contexts in which they work and the capacity to recognize

physical spaces, environmental interactions, and their impact on people’s mental lives.

Keywords: Environmental psychology, psychology of spaces, space, environment, sensation, per-
ception, Environmental perception, Environmental valuation, Environmental quality, Environmental

design
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Introduccion

La importancia de la psicologia ambiental en el siglo 21 es notoria. Los movimientos ambien-
talistas, la preocupacion, las energias renovables, la armonia entre los ecosistemas y la necesidad de
plantear estrategias de supervivencia humana, que no conduzcan a la destruccion de la naturaleza, son
propuestas geopoliticas y de conciencia social que constantemente podemos ver. En lineas generales,
podriamos encontrar definiciones que apunten a reconocer estos aspectos ecologicos y ambientalistas;

sin embargo, no hay que olvidar la conceptualizacion basica de esta psicologia y sus antecedentes.

No nos engafiemos, estas ideas no son una nueva tendencia que no hubiese sido discutida antes;
desde los afios 60 se pueden encontrar referencias sobre el concepto de psicologia ambiental; en ese
sentido, Bell et al. (1978) dan una definicion de la psicologia ambiental como el 4rea que se dedica
al estudio de la relacion e interaccion entre la conducta y el ambiente, sea natural o construido, reco-
nociendo en eso el aspecto medio ambiental, pero la dindmica de lo artificial y lo que aportaria una

vision arquitectonica, estética y de ingenieria.

A esta definicion le han venido varias actualizaciones, considerando los avances en la tecnologia,
los cambios juridicos frente al tema ambiental y la misma conciencia social frente al cuidado del am-
biente. Sergi Valera (2023), docente del departamento de psicologia de social y psicologia cuantitativa
de la Universitat de Barcelona, lidera un proyecto de explicacion de elementos basicos de la psicologia
ambiental, donde explica estos cambios, argumenta que este es un espacio donde el psicélogo debe es-
tudiar lo que le rodea, de una manera particular, ¢ incluyendo aspectos “tanto a nivel fisico como social”
(Chiang, 1997, citado por Valera, 2023), o “las interrelaciones entre el individuo y su entorno fisico (a
través de la territorialidad) y social (mediante las identificaciones sociales), con referencia a las dimen-

siones espaciales y temporales de dichas relaciones” (Moser, 2009, citado por Varela, 2023).

Resulta pertinente entonces, entender que los aspectos fisicos, espaciales y construidos tienen
un papel mucho més importante que solamente ser parte del andlisis. Responden particularmente a
los antecedentes de la psicologia ambiental y fueron los primeros pasos de la misma, donde lo podria-
mos reconocer como la ‘Psicologia de los Espacios’, una rama que estuvo centrada en el estudio de
lo fisico en cuanto a las estructuras, a las herramientas, a los utensilios, las instalaciones, los lugares,
las formas, los disefios y demas aspectos ingenieriles y arquitectonicos que se han materializado
en grandes aspectos fundamentales de la sociedad, como calles, casas, edificios, parques y monu-
mentos;, pero en pequefios pero utiles valores de la vida cotidiana, como muebles para el descanso,
herramientas usadas en cotidianidad y espacios que cambian su finalidad constantemente (puede ser

entretenimiento, descanso, atencion en salud, etc.).

En este sentido es importante reconocer que esta psicologia de los espacios, es otra mirada fun-
damental de la psicologia ambiental, y que, en ello, se puedan potenciar distintas competencias que los
psicologos deben tener en cuenta para entender de mejor manera estas interacciones del individuo y sus
entornos; centrandose en las habilidades para comprender eso fisico que nos rodea y como lo hemos

interpretado. Queda claro que los estudios sobre el ambiente tienen una historia amplia y que la relacion
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de la psicologia con disciplinas relacionadas ha existido, las cuales no se han visibilizado de maneras

formales, asimismo como con otros campos aplicados. Tal vez pensando que los psicologos debiamos
dedicarnos mas a la atencion individual y la solucion de problemas de la “‘mente’, no se les dio voz para

hablar de lo que podian llegar a influenciar esos lugares y esos entornos el comportamiento humano.

Definicion de Espacio y Ambiente

Ahora bien, resulta que en la psicologia hay una dificultad en cuanto a la conceptualizacion de
palabras que puedan describir los fendmenos mentales o comportamentales de individuos y grupos.
En ese sentido la psicologia ambiental, y por ende la psicologia de los espacios, se encontré con un
gran problema: el concepto de ambiente. Y esto lleva a que también necesitemos definir que es un
espacio, ya que en muchos momentos se hace inicamente referencia a los lugares donde se dan las

interacciones antes que a la manera de las interacciones.

Desde la perspectiva de la psicologia de los espacios, el ambiente se refiere al contexto o entorno
en el que se encuentra una persona, incluyendo tanto los elementos fisicos como los sociales, culturales
y psicoldgicos (Varela, 2023). Es importante ver que este concepto incluye una idea diferente relacio-
nada con lo que se puede entender como medioambiente, pensado desde la perspectiva ecologica como
todo lo relacionado a la naturaleza, los ecosistemas y las dindmicas ambientales que afectan a la tierra;
asi como también es diferente al concepto de ambiente que se usa en algunas teorias psicologicas, como
el conductismo, donde se habla de todas las estimulaciones (tanto externas como internas) que rodean a

un individuo y que tienen la capacidad de producir una respuesta (Varela, 2023).

Por otro lado, tenemos el concepto de espacio, que tiene como enfoque describir e identificar
lo que constituye un lugar que puede o no, estar contenido con personas u otros seres. Donde se
busca hacer hincapié en las caracteristicas fisicas de un lugar, como su tamafio, forma, iluminacion,
color, sonido y disposicion (Varela, 2023). En este sentido, El espacio también dista de la definicion
medioambiental, que refiere a la diferenciacion de ecosistemas o de biomas donde por las cualidades
de la tierra y la naturaleza, hay formaciones distintas; también es mucho més complejo que la mirada
del arte, donde, el espacio es un medio para generar una experiencia para los sentidos (principalmente
para la visidon) y maneja conceptos como perspectiva, escala, composicion entre otros. El concepto
de espacio estaria mas cercano a lo que la misma arquitectura propondria, relacionar la forma, la dis-

tribucion y la organizacion de las cosas es la manera de definir un espacio especifico (Varela, 2023).

Mientras que el concepto de espacio refiere a la organizacion fisica de un lugar, el ambiente
incluye también las interacciones sociales y las expectativas culturales que se asocian con ese lugar.
Por lo tanto, es importante destacar que el término “ambiente” es mas amplio que el concepto de
“espacio”, ya que el ambiente puede incluir tanto elementos fisicos como sociales, culturales y psico-
logicos (Cara y Zimbardo, 2004). Por ejemplo, un parque puede ser un espacio verde bien disefiado,
pero su ambiente puede incluir también la presencia de personas haciendo picnic, nifios jugando y

pajaros cantando.
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Desde la perspectiva de la psicologia de los espacios, el ambiente se puede definir como el con-

texto o entorno en el que una persona se encuentra, que puede incluir tanto espacios interiores como
exteriores, y que tiene un impacto directo en el comportamiento y bienestar humano (Altman y Low,
2002). En términos mas especificos, el espacio hace referencia a una dimension fisica que puede ser

percibida y experimentada por un individuo (Kaplan y Kaplan, 1989).

En resumen, la psicologia de los espacios estudia como los elementos fisicos y sociales del
ambiente influyen en las emociones, las percepciones, las actitudes y los comportamientos humanos.
La comprension de como los espacios y los ambientes afectan a las personas es crucial para la plani-

ficacion y el diseno de espacios mas saludables, seguros y agradables.

Caracteristicas del Espacio

Entendiendo la diferencia entre los conceptos de espacio y ambiente, desde la perspectiva am-
biental, se puede dar inicio a la diferencia de los dos tipos de conocimiento que el psicélogo debe
tener en cuenta: por un lado, el que refiere al conocimiento de los espacios desde las cualidades y
limitaciones que tienen, y, por otro lado, la comprension de los ambientes desde las habilidades psi-
coldgicas que tienen los individuos para relacionarse con esos espacios y con quienes los habitan.
Para el primer punto, podemos ver que el espacio es visto como un ambiente que ejerce una influencia
significativa en el comportamiento y las experiencias humanas, y que todos los espacios tienen ma-
neras de ser creados, maneras de desarrollarse, y maneras de utilizarse. A estas maneras podriamos
llamarlas las caracteristicas del espacio. Algunas de las caracteristicas del espacio que se consideran

importantes desde esta perspectiva incluyen (Pol, 1993; Altman y Low, 2002; Varela, 2023):

e Accesibilidad: Se refiere a la facilidad de acceso a un espacio, incluyendo
la distancia, la disponibilidad de transporte y la seguridad.

e Legibilidad: La legibilidad se refiere a la capacidad de un espacio para ser

comprendido y navegado con facilidad.

e Comodidad: Se refiere a las condiciones ambientales que afectan la como-
didad humana, como la temperatura, la humedad y la iluminacion.

o Estética: La estética se refiere a la percepcion subjetiva de la belleza o

atractivo de un espacio.

e Privacidad: La privacidad se refiere a la capacidad de un espacio para pro-

teger la privacidad y la intimidad de las personas.

e Contexto cultural: El contexto cultural se refiere a las creencias, valores
y practicas culturales que influyen en la percepcion y el comportamiento

humano en un espacio determinado.
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Se puede entender, que estas caracteristicas han sido pensadas desde los criterios sociales que

hemos creado como seres humanos, donde variables como la economia, la tecnologia, las leyes, la
evolucion y hasta las divisiones sociopoliticas han intervenido en la forma de construir el mundo que
nos rodea; por ende son importantes para comprender como los espacios afectan el comportamiento
y las experiencias humanas, y deben ser consideradas en la planificacion y disefio de espacios para
optimizar la calidad ambiental y el bienestar humano.

Pero no se nos puede olvidar que las caracteristicas de los espacios pasan por otro enfoque,
algo mas basico pero fundamental en el procesamiento de la informacion y la comprension de la rea-
lidad; esto se refiere a los valores netamente fisicos del espacio. En la psicologia de los espacios, se
considera que los espacios pueden tener caracteristicas distintas desde su fisica o desde su naturaleza
como elementos que estdn compuestos de materiales. En este caso, nos refirimos a lo descriptivo
como su tamafo, forma, iluminacion, color, sonido y disposicion, que pueden afectar la percepcion,
la valoracion y la calidad ambiental de los mismos (Chawla, 2006). La psicologia de los espacios es
una disciplina que se ocupa del estudio de la relacion entre los seres humanos y los espacios en los
que viven, trabajan y juegan. Se considera que los espacios pueden tener caracteristicas distintas que

influyen en el comportamiento humano y en la percepcion que las personas tienen de ellos.

La percepcion y valoracion de estas caracteristicas fisicas, pueden ser influenciadas por factores
individuales, como la cultura y la personalidad, asi como por factores ambientales, como el ruido y
la iluminacién (Chawla, 2006). Por ejemplo, el tamafio de un espacio puede influir en la cantidad de
personas que pueden ocuparlo al mismo tiempo, ademas puede afectar la percepcion de intimidad
y privacidad. La forma de un espacio puede afectar la orientacion y la circulacion de las personas,
mientras que la iluminacion puede influir en la percepcion de seguridad y en la calidad de la expe-

riencia visual.

Otra manera de verlo, es a través de los sentidos, como lo menciona Stefanyshyn y Spink,
(2008), respecto a la importancia de aspectos como el color, el sonido y la disposicion espacial. El
color es otro factor importante en la psicologia de los espacios, ya que puede afectar la percepcion de
la temperatura, el estado de animo y la atencion. El sonido es también un factor importante, ya que
puede influir en la percepcion de la privacidad, la calidad de la experiencia acustica y en la capacidad
de concentracion. Finalmente, la disposicion de los muebles y los elementos en un espacio puede

afectar la interaccion social, la circulacion y la percepcion de privacidad.

Sensacion y Percepcion en el Ambiente

La sensacion y la percepcion son conceptos clave en la psicologia ambiental y en la psicologia
de los espacios. Ambos procesos desempefian un papel importante en la forma en que las personas
experimentan e interactiian con su entorno fisico. La sensacion y la percepcion, como procesos psi-
cologicos basicos, son necesarios para el buen desarrollo de los individuos, y de ellos depende gran
parte de la evolucioén de otros procesos mentales, por lo cual es claro, que estas influyen en cémo

las personas experimentan y perciben su entorno. La sensacion es el proceso fisioldgico de recibir y
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procesar informacion sensorial, mientras que la percepcion es el proceso psicologico de interpretar y

dar sentido a esta informacién sensorial. Estos procesos estan estrechamente relacionados y son fun-

damentales para comprender como las personas experimentan y perciben su entorno.

La comprension de como la sensacion y la percepcion influyen en la percepcion ambiental y en
la valoracion ambiental es fundamental para los psicologos ambientales y psicologos de los espacios,
ya que les permite disefiar espacios que satisfacen las necesidades humanas y promuevan el bienestar.
A través del andlisis de la forma en que la sensacion y la percepcion influyen en la percepcion y la valo-

racion ambiental, los psicologos pueden mejorar la calidad de vida de las personas y el medioambiente.

En la psicologia ambiental, se ha demostrado que la percepcion ambiental tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de las personas y su bienestar (Kaplan y Kaplan, 1989). Los inves-
tigadores en esta drea han examinado como los factores fisicos del entorno, como la luz, el sonido, la

textura y los colores, influyen en la percepcion y el comportamiento humano (Altman y Low, 2002).

Por su parte, en la psicologia de los espacios, el disefio ambiental se considera un factor critico
para el comportamiento humano y la satisfaccion (Stefanyshyn y Spink, 2008). Los investigadores en
esta area han demostrado que la valoracién ambiental también es importante para la satisfaccion y el

bienestar de las personas (Kaplan y Kaplan, 1989).

Cuatro puntos para desarrollar competencias desde la psicologia de los espacios

Si bien existen varios conceptos que pueden ser interpretados y definidos a la luz de la psico-
logia ambiental, hay elementos que muestran el vinculo irrestricto que esta tiene con la psicologia
de los espacios. Estos elementos explican la relacion del individuo, espacio y ambiente recogiendo
los elementos propios de los espacios, asi como las valoraciones individuales y sociales, por lo cual

serian la base para el desarrollo de competencias en la disciplina.

Desde este analisis, hemos evidenciado como las caracteristicas fisicas, sociales y culturales
de los espacios influyen en el comportamiento humano y en el bienestar psicoldgico, lo que implica
que el psicologo debe saber que existen multiples maneras de entender como estudiar, como analizar
y como conceptualizar lo que genera esta relacion. En este sentido, varios autores como Kaplan y
Kaplan (1989), Pol (1993), Chawla (2006), Gifford (2007) y Stefanyshyn y Spink, (2008), dan luces
sobre cuatro elementos que deberian ser tenidos en cuenta para entender todas las aristas que atravie-

san el analisis de los espacios y ambientes:

Percepcion ambiental.
Valoracion ambiental.
Calidad ambiental.

Diseino ambiental.
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La psicologia de los espacios entiende que aspectos fisicos, sociales y culturales de los espacios

tienen unas cualidades y caracteristicas propias que pueden ser medidas e interpretadas desde varias
disciplinas (como el disefo y la arquitectura); pero como el impacto de estos espacios se evidencia en
el comportamiento humano y el bienestar social, los cuatro puntos mencionados anteriormente cobran
mayor relevancia en la investigacion psicoldgica. Esto implica hacer un andlisis global de los espa-
cios donde se incluyen aspectos como la educacion ambiental y la alfabetizacion ecologica (Gifford,
2007), la experiencia de la naturaleza desde una perspectiva psicoldgica (Kaplan y Kaplan, 1989); el
impacto del disefio fisico en el comportamiento humano y el bienestar; asi como los cambios sociales
generados por las nuevas estructuras, los disefios arquitectonicos y la planeacion urbanistica (Stokols,

2012). A continuacidn, se hablard de cada uno de los puntos de analisis espacial:

Percepcion ambiental

La percepcion ambiental es un concepto fundamental en la psicologia de los espacios. Se refiere
a como las personas experimentan y perciben su entorno fisico, social y cultural, y como procesan e
interpretan la informacion ambiental que reciben a través de sus sentidos. La percepcion ambiental es
un proceso complejo que involucra multiples sensores, incluyendo la vista, el oido, el tacto, el olfato
y el gusto, y que estéd influenciado por factores como la cultura, la memoria, las expectativas y las
motivaciones personales (Gifford, 2007).

El estudio de la percepcion ambiental se ha vuelto cada vez mas importante en la psicologia de
los espacios, ya que su comprension puede ayudar a disefiar espacios mas atractivos y saludables que
satisfagan las necesidades humanas. Por ejemplo, el conocimiento de cémo las personas perciben la
luz, el color, el ruido y el aire fresco puede informar el disefio de edificios mas eficientes y confor-
tables. Ademas, la percepcion ambiental también puede ser utilizada para mejorar la planificacion

urbana y la gestion del medioambiente, para crear entornos mas sostenibles y equilibrados.

Ademas, de la referencia mencionada anteriormente (Gifford, 2007) otros autores han profundi-
zado enel concepto de percepcién ambiental. Por ejemplo, Mehrabian y Russell (1974) han demos-
trado que la percepcion ambiental estd compuesta por tres elementos: la estimulacion sensorial (por
ejemplo, la luz, el sonido, el olor), la cognicion (por ejemplo, la interpretacion de los estimulos) y las
emociones. Otro estudio importante en este campo es el de Montello et al. (1999), que explord cémo

la percepcion ambiental puede afectar la navegacion en espacios virtuales.

En resumen, la percepcion ambiental es un aspecto crucial de la psicologia de los espacios y
merece ser investigado en profundidad. A través de la comprension de como las personas experi-
mentan y perciben su entorno, podemos mejorar la calidad de vida humana y crear un mundo mas

saludable y sostenible para todos.
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Valoracion ambiental

Sucede que en muchas ocasiones un lugar puede ser objetivamente el mejor (como se vera mas
adelante en otro concepto), pero las personas pueden no calificarlo de esta manera por razones entera-
mente personales, que casi siempre estan ligadas a experiencias positivas o negativas que han vivido
en esos entornos. La valoracion ambiental es un concepto clave, que se refiere a la forma en que las
personas evaluan su entorno fisico. Dicha evaluacion se basa en su grado de satisfaccion, preferencia
y afecto hacia el espacio. La valoracion ambiental es un proceso subjetivo que se ve influenciado
por diversos factores, como la cultura, la historia personal y las experiencias previas de la persona
(Kaplan y Kaplan, 1989).

La valoracion ambiental es un aspecto critico en la planificacion y el disefio de los espacios,
pero se enfoca especificamente en el deseo de las personas y lo que anhelan tener en un ambiente
que los cobije; en este sentido, los entornos que son valorados positivamente por estas apreciacio-
nes sociales y personales pueden tener un impacto positivo en el bienestar emocional y fisico de las
personas. Por ejemplo, un gran niimero de personas en diferentes paises consideran que los lugares
con espacios verdes y paisajes naturales son cominmente valorados positivamente, ya que implicita-
mente piensan que estos sitios son mejores debido a su capacidad para reducir el estrés y mejorar el
bienestar (Bowler et al., 2010).

Ademas, la valoracion ambiental también puede tener un impacto en el comportamiento huma-
no, ya que el cumplimiento de los deseos basado en la aceptacion de las posturas de los otros genera
mayor gratitud y comodidad a la par que hay mayor participacion e identificacion. Por ejemplo, las
personas pueden elegir vivir en comunidades con caracteristicas ambientales positivas y evitar aque-
llas con caracteristicas negativas, si se les cumple con ello, estaran mas agradecidos con el proceso
y generardn intervenciones mas especificas para mantener su entorno (Kaplan y Kaplan, 1989). Esto
sugiere que la valoracion ambiental puede tener implicaciones a largo plazo en la calidad de vida de

las personas y su relacion con el medioambiente.

Sin embargo, esta evaluacioén no es un proceso lineal y depende de una variedad de factores,
incluyendo la cultura, la edad, el género y la personalidad. Los cambios generacionales también im-
plican cambios en los deseos y metas que las personas o grupos tienen, haciendo que se presenten
conflictos por los beneficios percibidos y los logros alcanzados (Faber y Vlek, 2009). Ademas, los
valores y preferencias ambientales pueden cambiar a lo largo del tiempo y estar influenciados por el
contexto en el que se encuentra la persona, esto significa que la persona, aunque puede estar satisfe-
cha y agradecida con un primer proceso ambiental, puede cambiar su pensamiento frente al tema y

exigir una nueva organizacion, haciendo que su valoracion cambie (Berto, 2005).
Otro factor importante, que influye en la valoracion ambiental, es la biodiversidad, es decir, la

cantidad y variedad de vida silvestre en un entorno; la armonia y la coexistencia que se puede dar

entre aspectos naturales y artificiales, asi como entre humanos y otros seres permite que el sentido de
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alivio y adaptacion se genere de mayor forma (Nicol et al., 2010). Se ha demostrado que la presencia

de biodiversidad puede tener un impacto positivo en la evaluacion ambiental y el bienestar psicolo-
gico, principalmente porque las personas en estos ambientes han comentado sentirse mejor de salud,
sentir que hay més opciones de desarrollo y aunque los animales puedan en algin caso representar
peligro, la presencia en su mayoria son valores agregados a la calidad de vida (Kellert, 2002). Se
puede ver entonces que la valoracion ambiental es un concepto complejo por la facilidad con que una
persona puede dar razones positivas o negativas desde su propia experiencia, y también multitemati-
co que abarca una amplia variedad de factores individuales y sociales, desde la percepcion subjetiva
hasta los valores culturales y las caracteristicas fisicas del entorno en cuanto a su valor intrinseco, su

variabilidad temporal y las nuevas exigencias generacionales.

Calidad ambiental

Los seres humanos sabemos que, en la mayoria de las ocasiones, asentarnos en lugares que
permitan no solamente la supervivencia, sino la vivencia real de la sociedad, buscando beneficios
del espacio donde habitan, por esta razon hay lugares mas convenientes que otros para vivir. En ese
sentido, la calidad ambiental se refiere a la capacidad de un espacio para satisfacer las necesidades
humanas y promover el bienestar; este concepto se ha vuelto cada vez mas importante en los ultimos
afios debido a la creciente preocupacion por el medioambiente y el impacto que los espacios tienen en
la salud y el bienestar humano, donde las necesidades humanas no deberian sobreponerse al cuidado

del entorno, pero no dejan de ser relevantes para su desarrollo (Chawla, 2006).

A diferencia de la valoracion ambiental, la calidad ambiental resulta un valor dificil de esta-
blecer, porque puede ser influenciada por una amplia variedad de factores, incluyendo la naturaleza,
la iluminacion, el ruido, la ventilacion, la temperatura, la privacidad, la seguridad y la accesibilidad
(Kaplan y Kaplan, 1989). Algunos lugares gozaran de algunos de estos elementos de manera natural y
privilegiada (como pueden ser los lugares cerca al tropico de la tierra, los lugares con altitudes mode-
radas, o terrenos propicios para actividades humanas como la agricultura), pero otros lugares podran
carecer de ciertas cualidades y esto los obliga a materializar de manera artificial aspectos para mejorar
la calidad del espacio (como lugares cercanos a los polos donde la temperatura afecta la mayoria de
las actividades, o lugares de terrenos aridos donde construir no es tan sencillo). La forma en que se
combinan estos factores puede tener un impacto significativo en la calidad ambiental y, por lo tanto,
en la satisfaccion y el bienestar humano;, pero pueden ser un indicador de deterioro, dificultades y

pobre relacion individuo ambiente (Gifford, 2007).

Por ejemplo, los estudios han demostrado que los espacios verdes y naturales tienen un impacto
positivo en el bienestar emocional y fisico (Ulrich, 1984). La presencia de vegetacion y agua en los
espacios urbanos también ha demostrado ser efectiva para reducir el estrés y mejorar la concentra-
cion (Kaplan, 1995). La calidad ambiental también puede ser afectada por la forma en que se utiliza
un espacio, como la presencia de actividades recreativas y deportivas, la presencia de personas y la
cantidad de trafico (Bryant y Harvey, 2002).
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Pero el papel de la calidad ambiental también depende de la percepcion de las personas al expe-

rimentar y valorar su entorno. La investigacion ha demostrado que la calidad ambiental puede afectar
a varios aspectos de la salud y el bienestar humano, incluyendo el estrés, la cognicion, la satisfaccion
con la vida y la calidad del suefio (Banerjee, 2011). Por ejemplo, en un estudio de 2010, Ledbetter y
otros investigadores encontraron que la calidad ambiental puede afectar la salud mental y fisica de las
personas al modificar la exposicion a factores de estrés, donde la medicion de esta variable se hacia

de manera objetiva, pero tomando en cuenta la valoracion personal (Ledbetter et al., 2010).

Otro estudio encontrd que la calidad ambiental también puede afectar la percepcion subjetiva de
seguridad en los espacios publicos (Lee et al., 2011). Las personas veian menos probable su habitabili-
dad o su gusto en lugares que carecian de elementos naturales y artificiales que les proporcionaran sen-
saciones de tranquilidad y poca exposicion a peligros. Estos hallazgos sugieren que la calidad ambiental

es un factor importante a tener en cuenta en la planificacion y el disefio de espacios publicos y privados.

La calidad ambiental es entonces, uno de los aspectos mas relevantes para tener en cuenta por
los psicologos, ya que combina las ventajas y desventajas ofrecidas naturalmente por el ambiente,
pero la manera como los individuos perciben estos cambios y estas posibilidades desde estandares
objetivos (es decir, mediciones de calidad especificas), generando un impacto significativo en la sa-
tisfaccion y el bienestar humano. Es importante considerar los factores que influyen en la calidad
ambiental al planificar y disefar espacios para garantizar que sean seguros, accesibles y promuevan

el bienestar humano.

Disefio ambiental

El disefio ambiental es un aspecto crucial en la psicologia de los espacios, ya que es la forma
en que los ambientes se crean y estructuran. Historicamente, los seres humanos y las sociedades han
credo estructuras que tienen multiples interpretaciones, desde lo territorial, lo geografico, lo funcio-
nal, e incluso lo militar; por lo cual se ha visto que los individuos buscan disefnar elementos que les
permitan adaptarse mejor al entorno; las investigaciones han demostrado que esta caracteristica fisica
de los espacios puede influir en el comportamiento humano de manera significativa. al tener un im-

pacto en la salud mental y el bienestar de las personas (Stefanyshyn y Spink, 2008).

La ventaja del estudio del disefio ambiental es, no solo lo que se ve en estructuras imponentes,
sino lo que se puede estudiar de manera tacita en pequefios espacios, residencias, u oficinas pequeias;
por ejemplo, el disefio ambiental puede influir en la calidad de vida y en la productividad, ya sea en el
hogar o en el lugar de trabajo. La disposicion de los muebles, la luz natural, el sonido, el color y otros
aspectos pueden afectar la forma en que las personas interactiian y se desempenan en un espacio. Por
esta razon, es importante considerar el disefio ambiental en la planificacion y la creacion de ambientes
saludables y funcionales; en este sentido, Veitch y Arkkelin (1999) han realizado estudios donde se
demuestra que caracteristicas fisicas del entorno de trabajo, como la iluminacion y el ruido, pueden

tener un impacto significativo en la satisfaccion laboral y el rendimiento de las tareas.
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Hay otros estudios importantes sobre disefio ambiental, estdn los hallazgos de Li y Pe-

trick (2004) se basa en la tendencia de las personas a salir a caminar o trotar en espacios abiertos,
examina como la accesibilidad y la atractividad de los espacios al aire libre pueden influir en los
comportamientos fisicos de las personas. Finalmente, el estudio llamado “The impact of physical en-
vironment on residents’ quality of life: A case study of a housing estate in Istanbul”(Aricak y Giirsoy,
2011) donde se investiga como las caracteristicas del entorno fisico pueden afectar la calidad de vida
de los residentes de un complejo habitacional en Estambul, teniendo en cuenta que esta ciudad tiene
unas particularidades en cuanto a su desarrollo demografico, geografico y social que histéricamente
han afectado el desarrollo de las personas, por su cercania al mar y a los paises tanto europeos como
del medio oriente y Africa.

En lineas generales, el disefio ambiental es un aspecto importante de la psicologia de los
espacios que debe ser considerado y planificado cuidadosamente para garantizar el bienestar y la
productividad de las personas en todos los ambientes. Ademas, el disefio ambiental también puede
ser utilizado como una herramienta para mejorar la calidad de vida de las personas en situaciones
especiales, como en hospitales, hogares de ancianos y escuelas. Estos espacios deben ser disenados

para apoyar la recuperacion y el bienestar de las personas que los utilizan.

Competencias clave del psicélogo ambiental

La psicologia ambiental conecta la mente humana con el amplio escenario que la rodea y de-
manda un conjunto de habilidades que trascienden las fronteras de una sola disciplina. Este pro-
fesional debe ser capaz de integrar conocimientos tedricos, metodologicos y practicos para crear
soluciones que armonicen la relacion entre las personas y su entorno. Debe desarrollar habilidades
que le permitan transitar por temas tales como la percepcion ambiental, la cognicion espacial y el

comportamiento proambiental, entre otros.

Dominar las teorias clasicas y contemporaneas, como la identidad de lugar y la restauracion de
la atencion, es propio del psicologo ambiental en la comprension de cdmo los espacios nos moldean
y cOmo nosotros, a su vez, damos forma a esos espacios. Pero este mapa no estaria completo sin la
comprension de los factores psicosociales que impulsan el comportamiento de los seres humanos e
influyen en nuestras decisiones y acciones. El psicdlogo ambiental debe ser un observador agudo de
estas dindmicas, capaz de identificar las barreras que impiden actuar, asi como describir y comprender

aquellas variables que afectan aspectos tales como la resiliencia y la adaptaciéon a un espacio o lugar.

La metodologia es la herramienta que permite al psicélogo ambiental convertir la teoria en
accion, debe ser competente en el disefio y aplicacion de métodos de investigacion, tanto cualitativos
como cuantitativos, para desentrafiar los misterios de la interaccidon persona-entorno. La capacidad
de evaluar el impacto de intervenciones ambientales, como la creacion de espacios verdes, es crucial
para asegurar que nuestras acciones tengan un efecto positivo en el bienestar humano. Y en un mun-

do cada vez mas digitalizado, el manejo de datos espaciales y sistemas de informacién geografica se



convierte en una habilidad esencial para comprender la distribucion de los fendmenos ambientales y

su relacion con el comportamiento humano.

Su necesidad y funcion social tiene su origen en el presunto derecho de los individuos y colec-
tividades a preservar la propia identidad individual y de grupo, las formas culturales, valores simboli-
cos compartidos y formas de relacion, sin que se vean alteradas por intervenciones ajenas mas alla de
lo que se desee. La intervencion del psicologo ambiental va orientada a encontrar el equilibrio entre
la adaptacion a las condiciones de vida que vienen dadas, las modificaciones no controlables que estas
condiciones de vida siempre sufren y la adaptacion del entorno a las propias necesidades. Y ello en
la consideracion de que el sistema social no es estatico sino dinamico. Por tanto, el disefiador, el pla-
nificador y el psicologo ambiental han de encontrar el equilibrio entre la introduccion de elementos
de renovacion e innovacion y el mantenimiento de la identidad del lugar, de los colectivos y de los

individuos. (Brown y Raymond, 2007).

En ultima instancia, el psicologo ambiental es un agente de cambio, un catalizador que busca
crear un mundo mas armonioso y sostenible. Su labor, tejida con hilos de conocimiento, metodologia
y practica, es esencial para construir un futuro en el que la mente humana y el entorno natural pros-

peren en equilibrio.

Conclusiones

Los conceptos y cualidades fundamentales de la psicologia de los espacios son fuente de in-
vestigacion constante y parte de la base tedrica de la psicologia ambiental; ademas de ser un plano
multidisciplinar y transdisciplinar. Sin dejar de lado el discurso medioambientalista y el interés de los
procesos tecnoldgicos renovables, el actuar del psic6logo ambiental debe tener presente la claridad en
la comprension e indagacion de las caracteristicas que ofrecen los espacios y los ambientes en donde

se ve incluida el comportamiento individual y grupal.

Entender la diferencia entre espacio y ambiente, reconocer que las caracteristicas fisicas y so-
ciales afectan la propia construccion de espacios o ambientes desde lo més sencillo hasta lo mas com-
plejo, conocer como la sensacion, la percepcion y la cognicion nos permiten profundizar cémo son
estos espacios, como los ambientes modifican el comportamiento y como la interaccion individuo o
grupo con espacio y ambiente; permitiran que el psicologo ambiental sepa, al llegar cualquier lugar,
no solo si el ambiente es potencialmente sano por sus cualidades naturales o ecoldgicas, sino que la
arquitectura, el disefo, la ergonomia, la funcionalidad, el uso y el desgaste, también son elementos

fundamentales para cada proceso.

Las cuatro bases presentadas en este documento permiten que las competencias no solamente
impliquen que el psicologo debe aprender de otras disciplinas o que son ajenas a la ciencia psicolo-
gica; al contrario, permiten que se articulen con los saberes de la psicologia general, de las teorias
psicologicas y de la psicologia ambiental como tal. Entender como se esta percibiendo el ambiente y

esto como afecta la actuacion; saber cual es el valor desde diferentes indicadores objetivos para que
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los espacios sean mejores o peores; ser critico con los tipos de valoraciones que hacen individuos y

grupos sobre el ambiente donde estdn y que se disefie un espacio que tenga en cuenta todas las ne-
cesidades de las personas intervenidas; son cualidades que aportan al desarrollo de competencias en

psicologia ambiental.

Estos cuatro aspectos se articulan con otras habilidades que hacen parte de la teoria fundamen-
tal de la psicologia ambiental, pero se pueden complementar con disciplinas como la arquitectura, el

disefio, el arte, el urbanismo y la ecologia.

Por ultimo y no menos importante se encuentra la intervencidon del psicélogo ambiental en la
construccidn de politicas publicas, el cual a través de la competencia mencionadas logra encontrar el
equilibrio entre la adaptacién del sujeto y las condiciones del espacio, aportando una visidon integral

y multidisciplinaria que apunten apoliticas mas sostenibles, justas y efectivas.
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Resumen

El documento presenta una revision de las apuestas de formacion posgradual en estudios sociales
y ambientales en Colombia. Inicia estableciendo un marco de referencia que da cuenta de la necesidad
de orientar los didlogos de lo “social” y “ambiental” en funcion de las llamadas Ciencias Sociales Am-
bientales y los Estudios Socioambientales, orientaciones interdisciplinarias que abordan las complejas
interacciones entre los sistemas sociales y los ecosistemas naturales y construidos. Luego, examina la
oferta de programas de posgrado considerando una amplia gana de términos relacionados (“social”,

9% ¢ 9% ¢ 9% ¢ 9% <6

“humana”, “ambient”, “sosteni”, “sustenta”,

99 <e 199 €6

natura”, “desa”, “terri”, “arquiy “urban’’). Analiza la dis-
tribucion geogréfica de la oferta, destacando tanto las 4reas con fortalezas y debilidades en la formacion,
como el nivel de formacién respectivo (especializacion, maestria y doctorado). Esta revision aporta
informacion, que permite tener una vision panoramica de la cobertura y alcance de esta formacion
posgradual a nivel nacional. Asimismo, analizar la oferta de formacion posgradual con apuestas en la
integracion de los estudios sociales y ambientales es relevante, dada la necesidad de abordar de manera
integral los desafios ambientales actuales, que tienen implicaciones sociales, econdomicas, politicas y
culturales. Estos programas aportan capacidades de comprender y proponer soluciones a problematicas
ampliamente conocidas hoy, como el cambio climético, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion,

el uso del espacio, etc.

Palabras clave: formacion posgradual, social, ambiental, socioambiental, Colombia.

Abstract

This document presents a review of postgraduate education offerings in social and environ-
mental studies in Colombia. It begins by establishing a frame of reference that addresses the need to
orient dialogues between the “social” and “environmental” domains in terms of Environmental Social
Sciences and Socio-environmental Studies, interdisciplinary approaches that address the complex in-
teractions between social systems and natural and constructed ecosystems. It then examines the range

bR 1Y

of postgraduate programs by considering a wide variety of related terms (“social”, “human”, “en-
vironment”, “sustain”, “nature”, “develop”, “territory”, “architecture” and “urban”). It analyzes the
geographic distribution of these offerings, highlighting both areas with strengths and weaknesses in
education, as well as the respective level of training (specialization, master’s, and doctoral degrees).
This review provides information that allows for a panoramic view of the coverage and scope of this

postgraduate education at the national level.

Analyzing postgraduate education offerings that integrate social and environmental studies is
relevant given the need to comprehensively address current environmental challenges, which have
social, economic, political, and cultural implications. These programs provide capacities to under-
stand and propose solutions to widely recognized problems today, such as climate change, biodiver-
sity loss, pollution, land use, etc.

Keywords: postgraduate education, social, environmental, socio-environmental, Colombia.
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Introduccion

En el panorama actual de la educacion superior en Colombia, se observa una oferta de for-
macion posgradual en tematicas socioambientales relativamente amplia. Sin embargo, dicha oferta
exhibe una marcada tendencia hacia la modalidad presencial, aunque en algunos casos se evidencia la
incorporacion de herramientas tecnoldgicas para mediar los procesos formativos. No obstante, en lo
que respecta a la formacion posgradual estd aun representa un gran desafio para las Instituciones de
Educacion Superior del pais, tanto de caracter publico como privado, a pesar de los grandes esfuerzos

que realizan en esta materia.

Se advierte que una considerable proporcion de los programas posgraduales existentes en Co-
lombia se plantean desde enfoques disciplinares, siendo escasas las propuestas formativas que adop-
tan perspectivas interdisciplinarias y transdisciplinarias. Las cuales son altamente demandadas para
el abordaje integral de las complejas problematicas que afronta la sociedad actual. En este contexto,
resulta de especial relevancia reflexionar sobre lineas de accion orientadas a potenciar y ampliar la
oferta de formacion posgradual en el pais desde un enfoque holistico e integrador, que permita gene-

rar nuevo conocimiento interdisciplinario y transdisciplinario.

Esto adquiere particular importancia, al considerar el rol protagonico que desempefian las Cien-
cias Sociales y Humanas en el abordaje de una amplia gama de problematicas globales y locales,
especialmente aquellas relacionadas con las urgencias medioambientales que enfrenta la humanidad

en la actualidad.

En este marco de referencia, resulta pertinente explorar las posibilidades de formacion posgra-
dual en torno a lo que algunos autores describen como Ciencias Sociales Ambientales, especifica-
mente los Estudios Socioambientales. Estas areas interdisciplinarias buscan comprender y abordar de
manera integral las complejas interacciones entre los sistemas sociales y los ecosistemas naturales,
con el fin de proponer soluciones a las problematicas ambientales que tienen implicaciones sociales,

economicas, politicas y culturales.

Algunos apuntes en torno a las Ciencias Sociales Ambientales

Las ciencias sociales abarcan un gran grupo de significados. Aquellos que van desde la razon
y el conocimiento cientifico hasta los que se encargan de responder las preguntas cuantitativas de las
sociedades. Lo social como ciencia es tan amplio como las mismas representaciones de las culturas
que por siglos han manifestado su relacion con el otro como un vinculo propio de lo politico, como lo
expone el concepto de zoon politikon, que plantea al ser humano como animal que debe su existencia
a las relaciones con el otro, “la expresion griega {dov moltikdv (zoon politikon) fue vertida al latin

indistintamente como animal civile, animal sociale y animal politicum” (Rufino y Arenas-Dolz, 2013,
p.4).
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El ser social implica el reconocimiento de los distintos factores y ecosistemas que han hecho a

las civilizaciones. Comprende, ademas, que la cultura social ha mutado a lo largo de los siglos, y que
trae consigo particularidades, costumbres, y apegos propios del hombre que hasta la actualidad se han
customizado para incluirse en esta realidad, “en la conciencia de nuestros antecesores ha pervivido
la necesidad de mantener y conservar esa simbiosis entre hombre y naturaleza” (Gonzalez, 2002, p.
595). Elemento que situa al reconocimiento del entorno como parte fundamental del desarrollo hu-

mano.

En este sentido, si se habla de sociedad es necesario manifestar también que dentro del recono-
cimiento del ser en un grupo de pares el ambiente juega un papel determinante, puesto que, el entorno
en el cual el hombre desarrolla sus habilidades y capacidades termina por definir su estatus dentro de
los grandes conglomerados en donde se retine cuantitativamente a las personas; limites geograficos
como continentes, paises, departamentos, ciudades, hacen que el ecosistema del ser humano cambie
entre si, de alli entonces los vinculos existentes entre las relaciones sociales y la estructura natural,
tanto de los recursos bioldgicos como del entorno artificial también. La consideracion de que toda la
naturaleza esta mediada socialmente y que las relaciones sociales operan en una estructura natural
con la que interactian, nos otorga un marco global que permite analizar el modo en que la sociedad
transforma la naturaleza con el objetivo de elevar su calidad de vida. (Castillo et al., 2017; Cruz Coria
et al., 2019; Quintero-Saza et al., 2023; Universidad de Buenos Aires, 2017)

Desde esta perspectiva, el ambiente se convierte en el factor mas importante de la estructura so-
cial, la relacion econdémica y cultural de forma concreta plantea escenarios dentro de los procesos de
transformacion de ese mismo entorno. Asi las cosas, se debe pensar en el resultado de estos procesos
en cuanto su destino final y el uso que el ser humano da a los recursos que obtiene de su entorno, esto
es la relacion social ambiente- ser, como se expone en la presentacion del programa de Sociologia de

«

la Universidad de Buenos Aires, esta transformacion termina determinando “un destino social de la
produccion (para quién se produce), una forma tecnolédgica (cémo se produce), un ambito determina-
do de produccién (donde se produce), y una demanda de recursos naturales y habitat particular (con

qué recursos naturales se produce)” (Universidad de Buenos Aires, 2019).

De acuerdo con Robbins (2012) y Shoreman-Ouimet y Kopnina (2016), el concepto responde
a una ciencia conjunta, en la que se interrelacionan campos del conocimiento que transmiten los
problemas ambientales y los ponen en el escenario como derivados de las actividades humanas. Asi
mismo, Arnold y Urquiza (2010) enmarcan la racionalidad ambiental como una nueva valoracion de
las formas productivas que emerge a partir de una transformacion social y donde el resguardo de los

recursos naturales se convierte en un principal objetivo por alcanzar.

Morales et al. (2019) ponen en escena dos términos que vinculan el origen del problema so-
cioambiental con el modelo de desarrollo en curso, y su posible solucion con la necesidad de avanzar
hacia un modelo de desarrollo mas sustentable. Existe una controversia clara en cuanto al analisis

del discurso. Los términos “desarrollo” y “sustentabilidad” han sido abordados desde orientaciones
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tedricas y empiricas, razon por la cual esta definicién no se limita a un solo concepto, sino que toma

prestado escenarios de distintas ciencias para complementar su abordaje.

Para definir las Ciencias Sociales Ambientales, hay que entender que no son una categoria aislada
dentro de las ciencias sociales, y que la palabra “ambiental” como acompafiante literario no se limita a la
formulacion académica, sino por el contrario, sugiere una comprension del entorno y el reconocimiento
de los escenarios en los cuales el ser humano se desarrolla como parte fundamental de la compresion
de su ser y actuar dentro de las sociedades; de esta manera conviene dar una mirada general, “des-
de los campos de la antropologia, los estudios de comunicacion, economia, geografia, historia, ciencias
politicas, psicologia y sociologia, asi como en los campos interdisciplinarios de los estudios ambienta-

les, la educacién ambiental, la ecologia humana y la ecologia politica”” (Montalvo del Valle, 2015, p.1).

El término “antropologia” procede de los vocablos griegos anthropos (hombre) y logos (estudio,
tratado). Etimologicamente significa estudio o tratado del ser humano. La antropologia estudia
holisticamente —como un todo— a la humanidad, al ser humano en su contexto integral y en el con-

junto global de sus actividades y manifestaciones.

La antropologia social como vertiente destaca las relaciones culturales de los individuos en so-
ciedad, para comprender las practicas relacionadas con el manejo y gestion del medioambiente, y a su
vez, la manera en la que estos generan respuestas ante las problematicas ambientales de su entorno y
manifiestan sus necesidades. Sin embargo dentro de la categoria antropoldgica social, se destaca una
que puede ser considerada subyacente de esta misma mirada, se define como antropologia ambiental,
encargada de abordar lo relacionado con el ecosistema vital del ser humano, su vinculo y la correla-
cion con los demas sectores que ligan al hombre, asi entonces, se encuentra a Jaquenod De Zs6gon
(2019) quien aborda esta ciencia desde sus bases conceptuales hasta estudios de caso que sustentan

sus planteamientos.

La geografia es una disciplina amplia que abarca las humanidades, ciencias sociales y ciencias
fisicas. La Geografia humano-ambiental, como la subdisciplina mds interesada en temas de conserva-
cion, hace contribuciones a través de estos enfoques, incluyendo, pero no limitando un mapeo y mode-
lando patrones de uso de la tierra y manejo de la conservacion, interrogando las implicaciones sociales y
politicas de la demarcacion de las fronteras de areas protegidas y analizando las herramientas cambian-
tes del financiamiento y practica (Clare y Meléndez, 2012; Walker, 2005; Zimmerer, 2006).

Bocco y Urquijo (2013), refieren la geografia como un campo disciplinario mixto, que aborda
problematicas sociales como naturales con un referente espacial; que cobra relevancia en el contexto
actual, como geografia ambiental que, a su vez, revisa posturas dualistas fisicas y humanas. La disci-
plina geogréafica en el estudio de la relacion sociedad-naturaleza y, en particular, en el momento actual
de crisis ecologica y ambiental se direcciona hacia el entendimiento de las relaciones complejas que
se entretejen y configuran en el proceso de utilizacion por parte del hombre del medio fisico y natural,
determinadas por la hegemonia y monopolio de la visién socioecondmica imperante y el individualis-

mo, utilitarismo y la competencia (Rivera, 2006, p. 2).
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En cuanto a la comunicacion ambiental, el significado se enmarca en la documentacioén. Su

abordaje tedrico implica una busqueda de literatura que sustente los planteamientos en materia am-
biental ante los interesados, es decir, argumentos para la difusién de informacién exacta, uno de los
ejemplos de este planteamiento es el Libro Blanco de la Educacion Ambiental en Espaiia, el cual
representa uno de los instrumentos de la educaciéon ambiental y es un proceso de interaccion social
que ayuda a la poblacién a entender los factores ambientales clave y sus interdependencias, y que
posibilita, también, la realimentacion y la respuesta ciudadana constructiva (Gestion y Estudios Am-
bientales, 1999).

La economia ambiental, por su parte, desarrolla una dinamica socio cuantitativa, aunque si
bien, la economia suele abordarse desde los estudios que relacionan al hombre con las cifras, para
este caso, el abordaje ambiental sugiere una transformacion del concepto. En esta nueva categoria
se incluyen los recursos ambientales como base de la comprension del uso y desuso de los mismos,
es decir, la relacion del hombre con el agotamiento de los ecosistemas y lo que se obtiene de la ex-
traccion o manejo inadecuado de los recursos, la economia ambiental adquiere mayor importancia
por la necesidad de encontrar respuestas aceptables y justificables en el uso del medioambiente para
generar riquezas. Formalmente, la economia ambiental se puede definir como un campo de estudio
que reconoce el valor del medioambiente y la actividad econémica para tomar decisiones basadas en

esos valores (Wierenga, 2003).

Por su parte, la psicologia ambiental se orienta al estudio del individuo en su contexto fisico y
social, buscando identificar la 16gica de las interrelaciones, entre el individuo y su entorno, destacan-
do las percepciones, actitudes, evaluaciones y representaciones ambientales, asi como las conductas
y comportamientos ambientales que las acompafan. En este sentido, la psicologia ambiental se ocupa
de los efectos de las condiciones ambientales sobre el comportamiento individual, asi como de la
forma en que el individuo percibe y actua sobre el medioambiente, focalizandose en el analisis de las
interrelaciones del individuo con el entorno en sus dimensiones fisica y social, teniendo en cuenta su
caracter temporal y cultural (Moser, 1991, 2003, 2009).

A pesar de la relevancia de la psicologia ambiental en la comprension de la relacion entre el ser
humano y su entorno, en Colombia la formacion en este campo atn es incipiente dentro de los progra-
mas posgraduales. Para fortalecer la formacion de profesionales en esta disciplina, es fundamental am-
pliar la oferta académica con programas de maestria y especializacion que incluyan enfoques interdis-
ciplinarios, combinando conocimientos de psicologia, ecologia y estudios socioambientales. Asimismo,
es clave fomentar la integracion de metodologias aplicadas, como la investigacidn-accion participativa,
que permita a los estudiantes desarrollar intervenciones concretas en comunidades afectadas por pro-
blemadticas ambientales. Ademads, la vinculacion de estos programas con entidades gubernamentales,
ONG y proyectos de sostenibilidad puede contribuir a la formacion de profesionales con una vision mas
aplicada y orientada a la solucion de conflictos socioambientales. Finalmente, es necesario fortalecer la
educacion en Psicologia Ambiental a nivel de pregrado, incentivando lineas de investigacion y proyec-

tos que sirvan como base para el desarrollo de estudios més avanzados en esta area.
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Las politicas ambientales abordan las estrategias que se han planteado para el cuidado de los

recursos, estas, en pocas palabras, son las acciones de los entes gubernamentales y organizaciones
dedicadas al disefio e implementacion de politicas para proteger los recursos que son la base de su

sustento econoémico (Gil, 2007).

Todos los anteriores escenarios abordan la necesidad de incluir al medioambiente dentro de
los espacios académicos, son disciplinas que, por si solas, aunque abarquen y nombren el término
“Ambiente” no dan respuesta total a su significado, por lo tanto, se evidencia la necesidad de cruzar
conceptos, términos y metodologias que permitan responder a las necesidades del entorno. Se concibe
el término “interdisciplinario” ' como la relacion entre varias de estas disciplinas en la formacion
académica de futuros profesionales, ampliando la mirada y el impacto que tiene la relacion hom-
bre-ambiente dentro de la academia, como lo plantean (Alejo et al., 2017). Escenarios interdiscipli-
narios como la educacion ambiental, la ecologia humana y la ecologia politica aparecen en la escena
como Ciencias de la Conservacion, esta se manifiesta como un area de integracion del conocimiento
que “mas alla de la solucién a los procesos de transformacion y motores de pérdida de biodiversidad
como la polucién o deforestacion, busca garantizar los beneficios, directos e indirectos, que se deri-
van de la naturaleza” (Alejo et al., 2017, p.10).

Todo lo anterior, permite evidenciar el gran paso del estudio de las ciencias sociales. La inclu-
sion del medioambiente dentro del estudio de ser social dan cuenta de la necesidad de incluir en sus
escenarios abordajes interdisciplinarios en donde las ciencias ambientales se puedan estudiar, ana-
lizar e investigar como un conjunto, un todo académico pensado para dar respuestas efectivas a las
necesidades del entorno, generando estrategias que sean sostenibles en el tiempo y permitan gestar

cambios reales en las comunidades y en la sociedad.

.Qué son las ciencias sociales ambientales?

Las ciencias sociales ambientales abarcan un enfoque multidisciplinario que combina cono-
cimientos de diversas disciplinas de las ciencias sociales para abordar y comprender los problemas
ambientales. Este campo explora las complejas interacciones entre las sociedades humanas y sus
entornos, centrandose en coémo los factores sociales, culturales, econémicos y politicos influyen en la

sostenibilidad y la gestion ambiental (Jones, 2020).

Al integrar varias disciplinas (ej.: sociologia, antropologia, psicologia, geografia, economia,
etc.), aporta una perspectiva Unica sobre los desafios ambientales que enfrentan las comunidades a
nivel mundial (Smith y Thomas, 2021).

Los procesos de investigacion en Ciencias Sociales Ambientales emplean una variedad de mé-
todos cualitativos y cuantitativos, que incluyen etnografia, estudios de casos, encuestas y analisis es-
tadisticos, que ayudan a los investigadores a comprender y predecir los comportamientos y actitudes
humanas hacia el medioambiente. Los datos recopilados a través de estos métodos son cruciales para

desarrollar politicas y estrategias efectivas para el desarrollo sostenible (Brown, 2019).

21 Dicho de un estudio o de otra actividad: que se realiza con la cooperacion de varias disciplinas.



Entre las implicaciones de la generacién de nuevo conocimiento, las Ciencias Sociales Am-

bientales, juegan un papel fundamental para el desarrollo de politicas y practicas ambientales infor-
madas y efectivas, desempefiando un papel fundamental en las evaluaciones de impacto ambiental,
la planificacion de la conservacion y la gestion de recursos, asegurando que no se pasen por alto las

dimensiones humanas en los procesos de toma de decisiones ambientales (Liu et al., 2020).

.Qué son los estudios socioambientales?

Los estudios socioambientales son un campo interdisciplinario que examina las interacciones
dindmicas y complejas entre las sociedades humanas y sus entornos. Este campo integra principios
de las ciencias sociales, las ciencias ambientales y las humanidades para explorar las formas en que
el comportamiento humano y las estructuras sociales influyen y son influenciados por las condiciones
ambientales (Greenfield, 2022).

El propésito central de los estudios socioambientales es proporcionar una comprension holistica
de las cuestiones ambientales considerando tanto las dimensiones sociales como ecoldgicas. Incluye
conceptos clave como sostenibilidad, resiliencia, justicia ambiental y sistemas humano-ambientales.
El campo a menudo recurre a conocimientos de geografia, ecologia, sociologia, antropologia y cien-

cias politicas, lo que refleja su naturaleza interdisciplinaria (Lee y Jones, 2021).

La investigacion en estudios socioambientales emplea diversas metodologias para analizar las
interacciones entre los sistemas sociales y ambientales. Esta combinacion de métodos ayuda a captu-
rar las complejidades de los sistemas socioambientales y proporciona conocimientos que son proce-
sables y aplicables a problemas del mundo real (Patel y Smith, 2020).

La generacion de nuevo conocimiento derivado de los estudios socioambientales son cruciales
para abordar desafios globales como el cambio climético, la pérdida de biodiversidad y la escasez de
agua. Este campo desempefia un papel relevante a la hora de informar la formulacion de politicas,
mejorar la resiliencia de las comunidades y promover practicas de desarrollo sostenible. Enfatiza la
importancia de integrar las perspectivas comunitarias y los contextos culturales en los esfuerzos de

conservacion y gestion ambiental (Thompson et al., 2021).

Las conferencias sobre el medioambiente y su desarrollo de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en sus diferentes versiones, denominadas Cumbre de la Tierra (1992), han eviden-
ciado los problemas del medioambiente, la importancia de un desarrollo sostenible y la relacion de
lo ambiental y lo social. Es de aqui que los problemas ambientales empiezan a relacionarse con los
problemas sociales de una forma mas estrecha. En el &mbito de la academia, las Ciencias Sociales y
las Ciencias Ambientales trabajan en la comprension de las complejas relaciones que se dan entre el

hombre y la naturaleza a través de las investigaciones o estudios.

Teniendo en cuenta este antecedente y, segun Rojas (1995), la cuestion ambiental evoluciona en

la direccién de la profundizacion de la dimension social, privilegiando lo humano en su doble condi-
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cion de protagonista y espectador de los cambios. Lo socioambiental sugiere una precision, expresion

de un nuevo y obligado contexto, de una vieja y relegada realidad. Se identifica como dimension o

cuestion dentro de la atencion mundial (p. 14).

De acuerdo con Morales et al. (2019), “se entiende el problema socioambiental como un proble-
ma publico, es decir, como un hecho social que se transforma en un hecho de debate publico y cuya
solucion involucra intervencion de los Estados” (p. 44). La prioridad de la cuestion socioambiental
no debe condicionarse a alguna prioridad profesional, y debe suscitar una revision de las teorias y

practicas de las diversas disciplinas (Santos, 1994).

En diferentes contextos de didlogo se plantea la relacion entre lo ambiental y lo social, de crisis
y problemas socioambientales, de la relacion entre las Ciencias Sociales y las Ciencias Ambientales;
no obstante, es necesario continuar aportando en el alcance de los procesos de formacion socioam-
biental a nivel posgradual, especialmente en Colombia, aportando informacioén que ayude a tomar
decisiones a profesionales interesados en contribuir en el abordaje de las urgencias ambientales en
distintos contextos (natural y construido), desde los estudios socioambientales ocupandose de la com-
prension de las implicaciones de la cultura, costumbres, conflictos, practicas, formas de habitar que se

dan y establecen en la relacion e interseccion entre el ser humano y el ambiente natural y contruido.

Panorama de la oferta posgradual

Segtn los datos mas recientes del Sistema de Informacion de la Educacion Superior (SNIES)
del Ministerio de Educacion Nacional (2024) en Colombia se ofrecen 1105 programas de formacion
posgradual distribuidos en diversas areas de conocimiento. Estos programas fueron identificados te-
niendo en cuenta como criterios de busqueda establecidos las palabras clave “social”, “humana”,

9% ¢¢ b > N 19 2 e

“ambient”, “sosteni”, “sustenta”,

2 < b b N 1

natura”, “desa”, “terri”, “arqui y “urban”, que fueron utilizadas

para establecer filtros.

La Tabla 9.1. presenta un desglose detallado de esta oferta académica, mostrando la cantidad de
programas de posgrado segun cada area de conocimiento. Esta informacion proporciona una vision
panoramica de los campos disciplinares en los que se concentra la educacion de posgrado en el pais,
lo cual es fundamental para comprender las fortalezas y oportunidades de formacidén avanzada en

diferentes ambitos del saber.
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Tabla 9.1. Programas de posgrados a nivel nacional que coinciden con las palabras clave de bus-

queda.

Agronomia, veteri- 1%
0
naria y afines

Bellas artes 14 1% 3 0 2 0 1 0 4 0 1 3

Ciencias de la

. 70 6 % 8 0 18 3 0 10 31 0 0 0
educacion
Ciencias de la
10 1% 4 4 1 0 0 0 1 0 0 0
salud
Ciencias sociales y
239 22% 115 8 26 7 1 0 44 24 1 13

humanas

Economia, admi-
nistracion, conta- 212 19 % 41 17 25 15 1 0 90 17 1 5
duria y afines

Ingenieria, arqui-
tectura, urbanismo 263 24 % 1 0 101 34 3 2 64 15 19 24

y afines

Matematicas y

L 34 3% 0 1 19 4 1 6 3 0 0 0
ciencias naturales
Sin clasificar 253 23 % 50 9 32 46 2 5 71 26 4 8
Total 1105 100% 222 39 225 114 9 23 312 82 26 53

Las tres areas con mayor oferta de programas de posgrado son Ingenieria, Arquitectura, Urba-
nismo y Afines con un 24 % (263 programas), Ciencias Sociales y Humanas con un 22 % (239 pro-
gramas), y Economia, Administracion, Contaduria y Afines con un 19 % (212 programas). Estas tres
areas representan mas del 60 % de la oferta total de programas de posgrado en el pais. Esta concentra-
cion sugiere una fuerte demanda y enfoque en campos relacionados con el desarrollo de infraestruc-
tura, la gestion territorial, el andlisis de fendémenos sociales y humanos, asi como la administracion de

recursos y organizaciones desde una perspectiva econdémica y gerencial.

Es importante destacar que un 23 % de los programas se encuentran sin clasificar en un 4rea de

conocimiento especifica, lo que dificulta un anélisis més detallado de su orientacion disciplinar.

Por otro lado, areas como Matematicas y Ciencias Naturales (3 %), Ciencias de la Salud (1 %)
y Agronomia, Veterinaria y Afines (1 %) presentan una oferta mas limitada en nimero de programas
de posgrado. Esto podria indicar una menor prioridad o demanda en estos campos especificos en

comparacion con otras areas del conocimiento.

Alo que, en la ilustracion 9.1 se presenta informacion sobre el nimero de programas de posgra-
do ofrecidos en diferentes areas de conocimiento, teniendo en cuenta los niveles de formacién pos-
gradual especializacion, maestria y doctorado. Al examinar los datos, se pueden identificar algunas

areas que sobresalen por su alta oferta de programas.
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Hustracion 9.1. Programas de posgrados a nivel nacional por areas de conocimiento

@ Surna de bssttria @ Suma de Dectarsdo
E Tl

#

=

z:

Suma de Espedialica dn v Suma de
5

0
Irgrieia, Eanpmia, T i Jin ¢ Lanif g CHrcian Eerllax teabemibiak Agroncai,
sguitetlors, adminidracidn,  socilel g e b eshm acidn y CiridE veterinaia
urbarima cantuheisy Framadua naturiles i alfines
y afiney wfinet

Area de conocimiento

Destaca el area de Ingenieria, arquitectura, urbanismo y afines, con 147 especializaciones, 103
maestrias y 13 doctorados, asi como, el area de Ciencias sociales y humanas también presenta una
oferta considerable, con 128 especializaciones, 97 maestrias y 14 doctorados. Ademas, Economia,
administracion, contaduria y afines con 137 especializaciones y 69 maestrias. Estas areas parecen ser

altamente demandadas en los niveles de posgrado.

Por otro lado, existen areas con una oferta mas limitada de programas. Agronomia, veterinaria
y afines cuenta con solo 4 especializaciones, 6 maestrias y ningin programa de doctorado listado.
Ciencias de la salud también muestra una oferta modesta, con 5 especializaciones, 4 maestrias y 1

doctorado. Matematicas y ciencias naturales tiene 6 especializaciones, 21 maestrias y 7 doctorados.

Sin embargo, es interesante notar que la categoria “Sin clasificar” tiene un nimero considerable
de programas en todos los niveles, lo que sugiere una demanda significativa de programas interdisci-

plinarios o que no se ajustan a las areas especificas enumeradas.

En la ilustracién 9.2 se observa una clara variacion en el nimero de programas segtn las pala-
bras clave. Algunas areas tematicas, como “desa”, “social” y “ambient”, presentan un gran ntimero de
programas en todos los niveles, especialmente en especializaciones y maestrias. Esto sugiere que son
areas de estudio muy demandadas y con una amplia oferta de programas de posgrado. Por otro lado,
palabras clave como “sustenta”, “natura” y “arqui” muestran los nimeros mas bajos, lo que podria

indicar areas mas especializadas o de menor interés general.
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Hustracion 9.2. Programas de posgrados segun palabras clave
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En cuanto, a los programas de nivel doctoral, se evidencia una tendencia a tener menor canti-
dad en comparacion con los programas de maestria y especializacion para la mayoria de las palabras
99 ¢

clave. Sin embargo, hay algunas excepciones notables, como “desa”, “ambient”, “Social” y “sosteni”,

que cuentan con un numero relativamente alto de programas doctorales.

Ademas, es interesante notar que, si bien la mayoria de las palabras clave siguen la pirdmide
educativa tipica, con mas programas en niveles inferiores, algunas como “urban” muestran una mayor
cantidad de programas de maestria en comparacion con los de especializacion. Esto podria indicar

tendencias especificas en determinadas areas tematicas.

Especializaciones

A nivel nacional la distribucion de los tipos de posgrado relacionados a la formacion socioam-
biental por departamento también refleja las caracteristicas de cada region. Las especializaciones
(560 en total) estan concentradas en los departamentos y ciudades mas grandes y desarrollados del
pais. Esto podria deberse a que estos departamentos cuentan con mayor numero de instituciones de

educacion superior, las cuales tienen mayor capacidad para ofrecer programas de posgrado.




Hustracion 9.3. Programas de especializacion a nivel nacional por departamento
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Entre los lugares con mayor desarrollo economico y social, como Bogota D.C. Antioquia y
Valle del cauca, se observa una mayor oferta de especializaciones. Bogota D.C. se destaca claramente
con 185 especializaciones, posicionandose como el principal centro de oferta de programas de pos-
grado en el pais. Le siguen Antioquia con 83 y Valle del Cauca con 52 especializaciones, asi como,
Atlantico (32) y Santander (27), lo que sugiere una importante concentracion de la oferta académica

de este nivel en las principales capitales y dreas metropolitanas.

Varios departamentos presentan un nimero moderado de especializaciones, entre 10 y 20 apro-
ximadamente, como Boyaca (19), Risaralda (19), Cauca (18), Cundinamarca (16), Bolivar (12), To-
lima (12), Caldas (11), Meta (10) y Norte de Santander (10).

Por otro lado, hay una cantidad considerable de departamentos con una oferta muy reducida de
especializaciones, inferior a 10, como Magdalena (8), Quindio (8), Cérdoba (7), Narifio (6), Chocd
(5), Huila (4), Sucre (4), Cesar (4), Casanare (4) y Guainia (2).

Finalmente, algunos departamentos tienen un nimero extremadamente bajo, como Caqueta y
La Guajira con solo 1 especializacion cada uno.
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Maestrias

Las 462 maestrias relacionadas a la formacion socioambiental a nivel nacional son fundamen-
tales para impulsar la investigacion, la innovacion y la formacion avanzada de capital humano en un
pais. En este sentido, analizar la distribucion departamental de la oferta permite identificar brechas y

oportunidades para promover una mayor equidad en el acceso a la cualificacion académica.

Iustracion 9.4. Programas de maestria a nivel nacional por departamento
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La oferta de programas de maestria se encuentra altamente concentrada en la capital del pais.
Bogota D.C. acapara un nimero significativamente mayor con 162 maestrias, distancidndose amplia-
mente del resto de departamentos. Este dominio puede obedecer a la mayor densidad de instituciones

de educacion superior y recursos académicos en la ciudad capital.

Tras Bogota, se observa un segundo grupo de departamentos con una oferta moderada de maes-
trias, entre los que destacan Antioquia (59), Atlantico (33), Valle del Cauca (32), Caldas (28), Santan-
der (21) y Bolivar (20). Estas regiones parecen haber logrado desarrollar mayores capacidades para
este nivel de posgrado.
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No obstante, la mayoria de los departamentos registran cifras bajas, inferiores a 10 maestrias.

Algunos ejemplos son La Guajira (5), Cesar (5), Chocé (2) y Caquetd (1) Esta situacion podria refle-
jar retos como limitaciones presupuestarias, falta de masa critica de docentes, baja demanda local o

prioridades distintas en esas zonas.

Doctorados

La ilustracion 5 ofrece una valiosa perspectiva sobre la distribucion de programas de doctorado
a nivel nacional por departamento en Colombia, con un enfoque especifico en aquellos programas
que se centran en la formacion socioambiental. Esta informacion resulta crucial para comprender las
areas geograficas donde se concentra la investigacion en este campo, asi como para identificar opor-
tunidades para fortalecer la colaboracion y el intercambio de conocimiento entre diferentes regiones

del pais.

Hustracion 9.5. Programas de doctorado a nivel nacional por departamento
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Al analizar la figura, se identifican los departamentos que lideran la oferta de programas de
doctorado en formacion socioambiental. Esta informacion permitird comprender mejor las tendencias

y prioridades actuales en la investigacion socioambiental en Colombia.
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Siendo Bogotd D.C. la que destaca claramente con 29 programas de doctorado, consolidando-

se como el principal centro de formacion doctoral en el pais. Le siguen Antioquia con 9, Caldas con
8, Bolivar con 7 y Valle del Cauca con 6 doctorados, lo que sugiere una mayor concentracion de esta

oferta académica de alto nivel en las principales capitales y areas metropolitanas.

Varios departamentos presentan una oferta limitada de entre 2 y 8 programas de doctorado,
como Atlantico (6), Caqueta (4), Boyaca (3), Huila (3), Santander (3), Cauca (2), Risaralda (2) y
Magdalena (1). Esto podria indicar un desarrollo incipiente de capacidades para este nivel de forma-

cion avanzada.

No obstante, un niumero considerable de departamentos no registra ningiin programa de docto-
rado, como Chocd, Cordoba, Cundinamarca, La Guajira, Meta, Narifio, Norte de Santander, Quindio,
Sucre y Tolima. Esta ausencia de oferta doctoral podria obedecer a diversos factores, como limitacio-

nes de infraestructura académica, recursos humanos calificados o baja demanda local.

Si bien, algunos departamentos han logrado posicionarse como centros de formacidon doctoral,
la mayoria del pais enfrenta retos importantes para desarrollar y ampliar su oferta en este nivel educa-
tivo. Fortalecer las capacidades regionales en programas de doctorado es fundamental para impulsar
la investigacion de alto impacto y la generacion de conocimiento avanzado en diversas areas, inclu-

yendo la formacion socioambiental.

Esta distribucion desigual de la oferta de posgrados, podria reflejar disparidades regionales en
cuanto al desarrollo de infraestructura educativa, capacidad instalada de las instituciones y concentra-
cion de recursos en ciertas zonas del pais. Comprender estas diferencias es importante para orientar
politicas que promuevan un acceso mas equitativo a la educacion superior en todo el territorio nacio-

nal.

Si bien, en Colombia se ha evidenciado un crecimiento en la oferta de programas posgradua-
les relacionados con estudios socioambientales, al compararlo con otros paises de América Latina,
se observan diferencias significativas en la distribucion y enfoque de la formacion. En paises como
Meéxico, Argentina y Brasil, la oferta académica en este campo se ha consolidado con programas de
posgrado que incluyen enfoques mas integrados entre las ciencias sociales y ambientales, promovien-
do una mayor interdisciplinariedad y vinculando activamente a las universidades con proyectos de
desarrollo sostenible y politicas publicas. En contraste, en Colombia persiste una tendencia a ofertar
programas con enfoques disciplinares més marcados, lo que puede limitar la capacidad de los profe-

sionales para abordar los problemas ambientales desde una perspectiva holistica.

Ademas, una de las brechas mas notorias en la formacion posgradual en Colombia es la falta
de acceso equitativo a estos programas en regiones fuera de los principales centros urbanos. Mientras
que en paises como Chile y Costa Rica se han implementado estrategias de educacion a distancia y
modalidades hibridas para ampliar la cobertura de estos estudios, en Colombia la oferta sigue con-

centrada en ciudades como Bogota, Medellin y Cali, dejando rezagadas muchas regiones con nece-
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sidades socioambientales urgentes. Esta situacion plantea la necesidad de fortalecer estrategias que

permitan una mayor descentralizacion de la oferta educativa, garantizando que las comunidades de

diferentes territorios tengan acceso a una formacion de calidad en estudios socioambientales.

Otro aspecto a considerar es la articulacion entre la formacion posgradual y el mercado laboral.
En algunos paises de la region, como Ecuador y Pert, los programas de posgrado han incorporado
componentes de formacion practica en conjunto con organizaciones ambientales, empresas y entida-
des gubernamentales. En Colombia, si bien existen algunas iniciativas en esta direccion, ain es nece-
sario fortalecer la vinculacion entre la academia y los sectores productivos para que los egresados de
estos programas puedan aplicar su conocimiento en escenarios reales y contribuir efectivamente a la

solucion de problematicas ambientales y sociales.

En este sentido, resulta fundamental avanzar en el disefio de programas de posgrado que incor-
poren modelos de formacion flexibles y colaborativos, con enfoques adaptados a las necesidades del
contexto colombiano. Esto incluye la promocion de estrategias que faciliten la movilidad académica,
el intercambio de conocimientos con instituciones internacionales y el desarrollo de lineas de inves-

tigacion aplicadas que respondan a los desafios especificos del pais en materia ambiental y social.

Tabla 9.2. Programas de posgrados a nivel nacional relacionadas a la formacion socioambiental por

tipo de Universidad

Oficial 173 179 42
Privado 388 283 40
Total 561 462 82

La tabla proporciona informacién sobre los programas de posgrados a nivel nacional relacio-
nados con la formacion socioambiental, desglosados por tipo de universidad y nivel de estudio. Esta
informacion resulta relevante para comprender la oferta académica existente en el pais en torno a

temas ambientales y sociales, areas de creciente importancia en el contexto actual.

En cuanto a las universidades oficiales, se observa una mayor concentracion de programas en
el nivel de maestria, con 179 opciones, seguido por 173 especializaciones y 42 doctorados enfocados
en lo socioambiental. Esto sugiere un énfasis en la formacion de posgrado en el ambito de maestria

en estas instituciones publicas.

Por su parte, las universidades privadas presentan una tendencia diferente, con una mayor ofer-
ta de programas de especializacion (388) en comparacion con las maestrias (283) y los doctorados
(40) relacionados con lo socioambiental. Esto podria indicar una estrategia de las instituciones priva-

das para ofrecer opciones de formacion mas cortas y especificas en estas areas.
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En términos generales, la tabla revela una mayor disponibilidad de programas de especializa-

cion (561) en comparacion con maestrias (462) y doctorados (82) enfocados en temas socioambien-
tales. Esto podria responder a una demanda creciente de formacion especializada en estas areas, asi
como a la necesidad de programas mas cortos y flexibles para adaptarse a las necesidades del mercado

laboral y los profesionales en ejercicio.

Discusion y conclusiones

Esta revision narrativa ofrece informacion que evidencia el creciente interés en la integracion
de los estudios sociales y ambientales en la oferta de programas de posgrado en Colombia. Estas ofer-
tas se proponen en respuesta a la necesidad de abordar de manera integral las complejas interacciones
entre los sistemas sociales y los ecosistemas naturales, dada la urgencia de los desafios ambientales

actuales y sus implicaciones en diversos ambitos.

Si bien, se identifican programas de doctorado enfocados en estas tematicas, la oferta se con-
centra principalmente en los niveles de especializacion y maestria. Esto sugiere una mayor ofer-
ta-demanda por formacion especializada y de mediana duracion, posiblemente relacionada con las

necesidades del mercado laboral y los profesionales en ejercicio.

Se destaca una marcada diferencia en la distribucion geogréfica de los programas, con una
alta concentracion en las principales capitales y areas metropolitanas del pais, particularmente en
Bogota D.C. Esto podria reflejar disparidades regionales en cuanto al desarrollo de infraestructura
educativa, capacidad instalada de las instituciones y concentracion de recursos académicos. Ademas,
al comparar la oferta académica en Colombia con otros paises de América Latina, se observa que
paises como México, Argentina y Brasil han desarrollado programas con un enfoque mas integrado e
interdisciplinario en estudios socioambientales. En contraste, en Colombia persisten modelos forma-
tivos mas disciplinares, lo que puede limitar la capacidad de los egresados para abordar problematicas
ambientales desde una perspectiva holistica. Asimismo, en paises como Chile y Costa Rica, se han
fortalecido modelos de educacion a distancia y formacion hibrida, lo que ha permitido una mayor
descentralizacion y acceso equitativo a estos programas. En este sentido, se recomienda explorar es-
trategias para diversificar las modalidades de formacion en Colombia y garantizar oportunidades de

acceso en regiones con menor presencia de instituciones de educacion superior.

Asimismo, se evidencia una tendencia a ofrecer programas desde enfoques disciplinares, sien-
do escasas las propuestas formativas que adoptan perspectivas interdisciplinarias y transdisciplina-
rias, altamente demandadas para el abordaje integral de las problematicas socioambientales. Para
fortalecer la formacion en este campo, se sugiere fomentar el desarrollo de programas que integren
diversas areas del conocimiento, permitiendo a los estudiantes adquirir herramientas metodoldgicas

y conceptuales para analizar los desafios ambientales desde una vision mas amplia y colaborativa.

Otro aspecto clave, identificado en esta revision es la necesidad de fortalecer la formacion en

Psicologia Ambiental dentro de los programas posgraduales en el pais. Actualmente, esta disciplina
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no cuenta con una presencia significativa en la oferta académica, lo que representa una limitacion

para la comprension del vinculo entre el comportamiento humano y el medioambiente. Para cerrar
esta brecha, se recomienda la creacion de programas de especializacion y maestria en Psicologia Am-
biental con un enfoque interdisciplinario y aplicado, promoviendo alianzas con entidades guberna-
mentales, ONG y centros de investigacion que permitan la transferencia del conocimiento a contextos
reales. Ademas, se sugiere fortalecer la ensefianza de esta disciplina desde el pregrado, facilitando la

creacion de lineas de investigacion y proyectos de intervencién en comunidades.

Finalmente, es importante estructurar una sintesis final que resuma las tendencias y desafios
en la educacion posgradual en este campo. Se identifican tres grandes retos para su consolidacion en

Colombia:

e Descentralizacion y acceso equitativo: Es fundamental desarrollar estrategias
que permitan ampliar la cobertura de programas de posgrado en estudios
socioambientales en diferentes regiones del pais, especialmente mediante
modalidades flexibles como la educacién a distancia y los programas
hibridos.

o Interdisciplinariedad y pertinencia curricular: Se requiere fortalecer la
integracion de distintas disciplinas dentro de los programas académicos,
promoviendo una formaciéon que responda a las necesidades del contexto
ambiental y social del pais.

e Articulacion con el sector productivo y social: Es clave impulsar una mayor
vinculacion entre la academia, el sector publico y las organizaciones sociales
para garantizar que los egresados puedan aplicar su formacion en la solucion

de probleméticas ambientales concretas.

En este sentido, se requiere el esfuerzo conjunto de las instituciones de educacion superior, los or-
ganismos gubernamentales y los sectores productivos para fortalecer la formacion en Estudios So-

cioambientales, contribuyendo asi al desarrollo sostenible y al bienestar de la sociedad colombiana.
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Resumen

La psicologia presenta una fragmentacion tedrica de importante resultado, entre otras, de las
externalidades cientificas que han promovido la especializacion de los campos profesionales. Ahora
bien, dado dicho caracter de sensibilidad de la disciplina a las demandas sociales, la emergencia o cri-
sis climdtica es una posibilidad de integrar o complementar los hallazgos de los susodichos campos.
En ese contexto, el capitulo caracteriza los trasegares de la psicologia econémica, en particular, de
los modelos contemporaneos de decision, y de la psicologia ambiental, sefialando las debilidades de
cada acercamiento y los solapamientos de fenomenos por explicar, por ejemplo, el consumo de servi-
cios publicos domiciliarios o la eleccion de la modalidad de transporte (masivo versus privado). Este
solapamiento es visto como una posibilidad de complementariedad a desarrollarse sobre una agenda
de investigacion inmediata a través de la teoria de la escasez. Para esto, se presentan los postulados
centrales de la teoria y se proponen estudios que evaluen las predicciones respecta a la vision de tinel,
el pensamiento de compensacion, el ancho de banda mental, la aversion al riesgo y el descuento tem-

poral contextualizados a las condiciones socioecondmicas de los individuos del pais y de la region.

Palabras clave: psicologia ambiental; psicologia econdmica; economia conductual; teoria de la esca-
sez; escasez; teoria de la decision; consumo responsable; cambio climatico; conservacion ambiental;

cognicion

Abstract

Psychology exhibits significant theoretical fragmentation resulting, among other factors, from
scientific externalities that have promoted specialization within professional fields. Given the dis-
cipline’s sensitivity to social demands, the climate emergency or crisis presents an opportunity to
integrate or complement findings across these fields. In this context, the chapter characterizes the de-
velopments in economic psychology, particularly contemporary decision models, and environmental
psychology, highlighting the weaknesses of each approach and the overlapping phenomena requiring
explanation, such as the consumption of household public utilities or transportation mode choice
(mass versus private). This overlap is viewed as an opportunity for complementarity to be developed
through an immediate research agenda using scarcity theory. To this end, the central postulates of the
theory are presented, and studies are proposed to evaluate predictions regarding tunnel vision, com-
pensatory thinking, mental bandwidth, risk aversion, and temporal discounting contextualized to the

socioeconomic conditions of individuals in the country and region.

Keywords: environmental psychology; economic psychology; behavioral economics; scarcity theo-
ry; scarcity; decision theory; responsible consumption; climate change; environmental conservation;

cognition
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Introduccion

El devenir de la psicologia como ciencia y como profesion, ha dado lugar a una relativa au-
tonomia de los campos de especialidad que la componen, donde las diversas perspectivas conviven
bajo un término de denominacidn genérica que las agrupa, en cuanto programa de formacién pre-
gradual y habilitacion para el ejercicio laboral (Ribes-Ifiesta, 2004; Sanchez y Pérez, 1989). Para-
ddjicamente, el aislamiento de las especialidades ha dado lugar a que la estructura conceptual en
los campos resulte, en algunos casos, mas afin a la de otras disciplinas de contacto que a un tronco
articulador de explicacion comun (Pérez-Almonacid, 2018). Verbigracia, la cercania de los concep-
tos usados en neuropsicologia con la neurologia y la fisiologia, los de la psicologia organizacional
con la administracion y los estudios sobre procesos industriales o el de la psicologia clinica con la

semiotica de las ciencias de la salud.

Esta circunstancia se presenta en parte, porque la disciplina y la profesién se han mostrado
particularmente sensibles a las externalidades cientificas, a saber, las influencias sociales, econo-
micas, culturales y de otras disciplinas que ha confluido en los origenes, estructuras conceptuales y
apuestas metodologicas para el abordaje del conjunto de fenomenos psicologicos (Pefia, 2009; Pé-
rez-Almonacid, 2018).

En este contexto, el propdsito de este capitulo es sefialar que la emergencia o crisis climatica
contemporanea, también llamada en términos divulgativos el cambio climatico, es una externalidad
cientifica de maxima urgencia social, que promueve la integracion interdisciplinar e intradisciplinar,
en particular la de la psicologia ambiental y la psicologia econdomica. Ahora bien, aunque tal llama-
do se ha hecho en términos generales en otros trabajos (verbigracia Penn, 2003; Sunstein y Thaler,
2009), proponemos una agenda de desarrollo inmediato con base en la fructifera linea de trabajo
de la teoria de la escasez (Mani et al., 2013; Mullainathan, y Shafir, 2016) como una base tedrica y
empirica contextualizada para abordar los dilemas ambientales de los consumidores, bajo las consi-
deraciones de restricciones y desigualdades socioecondmicas caracteristicas de las sociedades lati-

noamericanas.

El trasegar de dos psicologias

La psicologia ambiental

La psicologia ambiental estuvo vinculada originalmente al estudio de la configuracion de los
espacios, entendida esta tanto en términos fisicos como sociales, y sus relaciones bidireccionales
con el funcionamiento psicoldgico de individuos y grupos (Paramo, 1996). En este primer grupo de
trabajos sobresali¢ particularmente la relacion con la arquitectura, hasta el punto de que una de las
denominaciones del entonces naciente campo fue el de psicologia arquitectonica. Con motivo de la
generalidad de aplicacion que provee el término, la denominacidon de psicologia ambiental se hizo
mas frecuente, aunque también hay otros nombres para el campo: ecopsicologia, psicologia de la

conservacion, psicologia de la sostenibilidad o psicologia forestal.
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La preeminencia en la agenda multilateral de la conservacion de recursos y posteriormente

los desafios de la crisis climatica fungieron como externalidad cientifica para que el énfasis en los
estudios se centrara en la relacion bidireccional entre el humano y la naturaleza (Medina-Arboleda
y Sierra-Barén, 2024; Paramo, 1996; Sierra-Bardn, 2020). En particular, la promocién de los com-
portamientos asociados a la conservacion de los recursos naturales, mayoritariamente los referidos al
comportamiento que ocurre en el dmbito privado, por ejemplo, la disposicion de los residuos, y que

ocurren con alta frecuencia, por ejemplo, el consumo de servicios publicos domiciliarios.

En términos teoricos, la psicologia ambiental ha sido afin a las explicaciones mediacionales
cognitivas, cognitivo sociales y cognitivo actitudinales. Esta predominancia a su vez ha resultado
en importantes criticas provenientes de la vision excesivamente centrada en decisiones individuales
(Paramo, 2017; Sandoval, 2012). En general las perspectivas mediacionales remiten a constructos
tales como creencias, actitudes, valores, atribuciones, expectativas, intenciones, etc. que, en interac-
cion con las facilidades o barreras situacionales, fortalecen o debilitan la intencién de comportarse
proambientalmente, y de alli se hace mas probable las acciones finales (Corral-Verdugo, 2010; Steg
y Nordlund, 2018).

En este contexto, el consumo de servicios publicos domiciliarios ha estado presente como fe-
noémeno de interés desde los inicios de las apuestas de la psicologia ambiental (Cone y Hayes, 1980).
Las apuestas de la psicologia ambiental, enfatizando en los constructos cognoscitivos, y la psicologia
econdmica, con una preeminencia de las variables econdmicas, confluyen a partir de diferentes visio-
nes, hallazgos, preferencias metodolédgicas y resultados, en el andlisis de las acciones del consumo
de recursos (bienes y servicios) por parte de los individuos. Esta confluencia trae de presente a su vez

limitaciones y complementariedades para afrontar los desafios sociales y cientificos actuales.

La psicologia economica

Los trabajos de caracterizacion de la psicologia econdmica sefialan que, en sus inicios, esta se
centrd en el abordaje empirico, con fines de validacion, de los supuestos acerca de los consumidores
en algunas de las teorias economicas clasicas (Sandoval et al., 2009). Por tal motivo, no es de extrafiar
que, al igual que otras especialidades, esta perspectiva de la psicologia haya tomado de la economia
gran parte de los comportamientos objetivo (ahorro, inversion, deuda, consumo, etc., ver Riveros et
al., 2008) y el compromiso teodrico caracteristico de la vision de las susodichas perspectivas sobre la

decision humana, en particular en los primeros trabajos de esta perspectiva (Quintanilla, 1997).

El compromiso con la perspectiva de consumidor que elige entre las opciones con base en re-
glas racionales (por ejemplo, maximizando la utilidad que estas brindan) por parte de la economia,
en las visiones dominantes de tal disciplina, comenzo a ser criticado desde el punto de vista empirico
y formal por diversas alternativas que a la postre resultarian en las visiones econdmicas heterodoxas
de la decision del consumidor, también conocidas como economias conductuales (Kahneman, 2003;

Thaler, 2015). Si bien las criticas empiricas a la racionalidad econdmica habian estado presentes des-
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de los albores del siglo XX, los abordajes de modelizacion de las apuestas descriptivas han visto su

apogeo recientemente. Al respecto, dos ejemplos de amplia difusion son la Teoria del prospecto, en
el marco de la racionalidad limitada (Kahneman y Tversky, 1979; Ruggeri et al., 2020) y la propuesta
de acicates (nudges en inglés) formuladas recientemente (Sunstein y Thaler, 2009; Thaler, 2015, ver
Martinez et al., 2022 para una propuesta contextualizada en América Latina), ambas reconocidas con

los premios Nobel de Economia en 2002 y 2017.

Sobre estos avances, la psicologia econdmica ha virado hacia una vision naturalista o descrip-
tiva de las elecciones de los consumidores, trayendo de presente —y modelizando— factores sos-
layados historicamente como el efecto del contexto de presentacion de las alternativas de eleccion,
las valencias afectivas de las descripciones de las opciones, la dotacion econdmica de base para la
toma de elecciones, entre otras (Kahneman, 2012). Lo anterior predicho y explicado a partir de con-
sideraciones de la operacion de la informacion por parte de los individuos, con lo que se integran los

hallazgos y principios del procesamiento cognitivo a la eleccion econdémica.

La psicologia econdmica se consolidé como una perspectiva interdisciplinar en la que el estu-
dio de los sesgos y constructos como el de los heuristicos han tenido una gran acogida por las impli-
caciones para la comprension de las decisiones econdmicas cotidianas (verbigracia, el consumo de
los servicios publicos domiciliarios) (World Bank, 2014), pero de las de baja frecuencia e importantes
afectaciones econdmicas, sociales y ambientales (verbigracia, la sustitucion de energias o la eleccion
de alternativas de transporte) o la explotacion grupal de bienes comunes, por ejemplo, el agua comun

en las tierras de cultivo.

En una reciente revision sobre la investigacion en comportamientos responsables con el medioam-
biente y con la prosocialidad (Sierra-Bardn y Paramo, 2025), los estudios que aplican en el &mbito del
cuidado del medioambiente — consumo de servicios publicos, disposicion de las basuras, reduccion del

delito, entre otros— las categorias de analisis de la psicologia econdmica son cada vez mas frecuentes.

Asi, por ejemplo, el efecto de los acicates (informacidn concreta versus abstracta) es evaluado
de forma experimental por Cao et al. (2023), mostrando las implicaciones del uso de diferentes tipos
de senales en los recipientes de basura, pues aquellas sefiales que sefialan casos concretos de residuos
afectan positivamente la correcta clasificacion de la basura. También en el ambito de la separacion de
residuos, Wang et al. (2022) encontraron que los mensajes proambientales funcionan mejor que los
incentivos econdmicos para promover dicho comportamiento; y en particular los mensajes que enfa-
tizan la pérdida o en los riesgos de no hacerlo correctamente mas que en las ganancias de si hacerlo,
lo cual es consecuente con los hallazgos sobre aversion a la pérdida de la psicologia econdmica. En
otro estudio, Visschers et al. (2020) compararon los efectos de una campafia informativa sobre la im-
portancia de no desperdiciar alimentos versus el dar la opcidon de optar por porciones mas pequeiias
de alimentacion en una cafeteria universitaria. Encontraron que la segunda alternativa redujo en un
20 % el desperdicio de alimentos y que solo proveer informacidon no tuvo efectos sobre la cantidad

de alimento desechado.
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En una linea similar, a saber, que enfatiza en el contexto y no en los procesos cognitivos o de

mediacion, en la promocion del comportamiento objetivo, Chongwilaikasaem y Ayaragarnchanakul
(2023) encontraron, en residencias universitarias, que el uso combinado de informacién sobre el con-
sumo de electricidad de otras personas con informaciéon emocional —un emoticono— conlleva a una
reduccion del 3.63 % del consumo de electricidad. A su vez, Clayton y Nesnidol (2017), usando una
imagen de una mascota universitaria, un pingiiino, en conjunto con informacién sobre el consumo de

electricidad, llevo a que el numero de salones con las luces apagadas aumentara en un 17 %.

Limitaciones y complementariedades de las psicologias

Aunque el dominio de las acciones del individuo, en particular las que derivan en el consumo
o no de servicios publicos o la modalidad especifica en la que se compran estos, por ejemplo, la elec-
cion de la modalidad de transporte atafie directamente a las dos psicologias, es notorio lo distantes

que estan ambos acercamientos en lograr integrarse o complementarse.

En lo tedrico, la psicologia ambiental ha hecho de la deliberacion o intencidon de una accidon por
parte de quien la ejecuta una condicidn definitoria de lo que se considera proambiental (Corral-Ver-
dugo, 2010; para una revision ver Sierra-Baron y Meneses, 2018), y los factores econdémicos, de
nivel de ingresos o de desigualdad social son escasamente considerados (ver Foxall, 2015; Medina
y Sandoval, 2011; Sandoval y Medina-Arboleda, 2015 para algunos acercamientos en dicho senti-
do), si es que llegan a serlo, en las teorias cognitivas mas usadas. Incluso, en algunos estudios, la
incorporacion de incentivos financieros es reportada como inefectiva versus variables mediacionales
como las intenciones de comportamiento (ver He et al., 2024 para una intervencion sobre reciclaje en

universitarios).

En este contexto, la opcidn tedrica predominante en la psicologia ambiental es la de la accion
que obedece a una intencion, orientada fundamentalmente por motivos cognitivo-afectivos, en los
que el énfasis esta dado en la valoracion de las consecuencias inmediatas o remotas de bienestar
individual inmediato versus evaluacion ambiental o social, sin consideraciones de las implicaciones

economicas de las acciones de quienes deciden (Acuna et al., 2020; He et al., 2024).

El compromiso conceptual de la psicologia ambiental con la deliberacion disminuye la poten-
cia explicativa de las teorias propuestas. Asi, en Colombia, los trabajos de Medina-Arboleda (2016),
Medina-Arboleda et al. (2022), Sandoval et al. (2019), Sierra Baron et al. (2018) reportan una baja o
nula prediccion sobre las acciones proambientales de constructos tales como actitudes proambienta-
les, conocimiento ambiental o intenciones proambientales —también conocida como la brecha de la
intencion a la accion (Paramo, 2017)—. En contraste, el nivel de ingresos econémicos de los hogares,
incluso en casos con bajas puntuaciones en los susodichos factores psicologicos, resulta un motivador
potente que explica la mayor parte de los comportamientos de ahorro en el consumo domiciliario de
agua y energia (Medina, 2016).
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Esta circunstancia de brecha conceptual para entender los comportamientos protectores de la

naturaleza ha sido advertida por Gifford y Nilsson (2014), con la metafora de las abejas polinizadoras.
Asi, en la revision de qué nos hace proambientales, Gifford y Nilsson concluyen que muchas de las
acciones de proteccion del ambiente no ocurren de forma propositiva o al menos no por los motivos
que regularmente se han considerado de interés para la psicologia ambiental. De alli que, consideran
los autores, buena parte de los individuos que a la postre cuidan el ambiente son como las abejas que
polinizan, lo que conlleva a beneficios ambientales de sobra conocidos, aunque lo hagan sin estar

conscientes o sin proponérselo.

Por otra parte, en lo metodoldgico la psicologia ambiental ha privilegiado los estudios correla-
cionales con una importante carga de instrumentos de autorreporte. Si bien hay estudios que sugieren
una relacion lo suficientemente robusta para dicho proceder investigativo (Kormos y Gifford, 2014),
el uso del autorreporte cuenta con una serie de criticas por la deseabilidad social en las respuestas
(Vesely y Klockner, 2020), los errores de recuerdo o juicio sobre el propio comportamiento por parte
de los individuos, la comprension de los items o la brecha que cualquiera experimenta entre aquello

que desea hacer y lo que efectivamente hace (para una revision ver Lange y Dewitte, 2019).

En consecuencia, el llamado general es a la precaucion cuando los estudios no incluyen una
medicion directa objetiva de la variable de comportamiento proambiental de interés, pues los efectos
suelen matizarse o diluirse en condiciones de control metodologico. Asi, hay una brecha importante
en los efectos reportados en los estudios correlacionales sin medicion objetiva versus los que tienen

lugar en condiciones experimentales (Osbaldiston y Schott, 2012).

En cuanto a la psicologia econdmica, el énfasis de las alternativas tedricas mas difundidas
ha tomado una via conceptual diferente, si es que no abiertamente contraria a las de la psicologia
ambiental. En los modelos teéricos de Thaler, Kanehman, Mullainathan, etc. la potencia explicativa
de la deliberacion— o lo que llaman el sistema II de decision—, es parcial, incompleta y débil para
entender las decisiones humanas. De alli que, la apuesta, y relativo éxito, de estas teorias se centra
Jjustamente en como las decisiones no deliberadas —guiadas por el sistema I de respuesta, intuitivo,
rapido, implicito y costo-efectivo— son las mas frecuentes, influenciables y, mas importante atn,
sistematicamente predecibles, por tanto, susceptible de formalizaciones (Kahneman, 2003).

Ahora bien, el ambito de estas teorias esta en los asuntos de decision economica, de salud, o de
situaciones hipotéticas de decision financiera, con importantes criticas a la desconexion metodologica
y tematica de los alcances en condiciones socialmente pertinentes o de mayor frecuencia (de Bruijn
y Antonides, 2022) como las de la comprension del consumo socialmente relevante o protector del
medioambiente. A manera de ejemplo, en la primera version del libro de divulgacion sobre la apli-
cacion de los acicates (nudges) en el marco del disefio de la arquitectura de decision para mejorar la
calidad de vida de la poblacion a través de instrumentos de politica publica, la presencia de temas de
proteccion ambiental es minima con respecto a los planes de pension, el sistema de salud, los planes

de ahorro, entre otros (Sunstein y Thaler, 2009).
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Por otra parte, el énfasis metodologico en situaciones de control, sea experimental o estadis-

tico, entra en conflicto con la aplicacion de las predicciones tedricas de la economia conductual en
contextos socialmente situados, pues parte de los efectos esperados se diluyen, desaparecen o son
efimeros al implementarse (Ambrosino et al., 2018 para una revision e Iwasaki et al., 2021 para un
estudio). También, como gran parte de las teorias de las ciencias sociales, hay un conjunto de criticas
que se concentran en la generalizacion de los hallazgos por la procedencia de las muestras de parte del
acervo de la economia experimental de las que las economias conductuales no son ajenas (Henrich et
al., 2010).

La teoria de la escasez

La teoria de la escasez de Sendhil Mullainathan —economista— y Eldar Shafir —psicélogo—
se refiere a las situaciones en las cuales las personas tenemos menos de lo que creemos que nece-
sitamos (Mullainathan y Shafir, 2016). Podriamos, entonces, hablar no solo de escasez econdmica;
también existe la escasez de tiempo, de alimento o de relaciones sociales. Una persona, por ejemplo,
que trabaja, estudia y no descuida las relaciones familiares y sociales, quiz4 experimente escasez de

tiempo cuando se trata de descansar, hacer actividad fisica o alimentarse adecuadamente.

Los autores de esta teoria han planteado una serie de postulados para explicar la pobreza y la
forma en que las personas afrontamos un escenario de escasez. La pobreza se ha asociado con com-
portamientos econémicos negativos (Banerjee y Duflo, 2007; Haisley et al., 2008; Shurtleft, 2009)
que podrian ayudarnos a entender el porqué es tan dificil que una persona salga de esta situacion. Pero
mas alld de los comportamientos que se encuentren asociados con la pobreza, es relevante encontrar
las variables que podrian explicarla y predecirla; asi como caracterizar la decision econémica que se
da en contextos de pobreza (Castiblanco-Moreno y Medina-Arboleda, 2017).

Al respecto, de Bruijn y Antonides (2022) revisaron la evidencia empirica alrededor de la teoria
de la escasez y presentan un resumen de los hallazgos para tres proposiciones centrales de esta: 1)
la vision de tinel, 2) el pensamiento de compensacion y 3) el ancho de banda mental. Por vision de
tunel se entiende la forma en la que una persona se enfoca en la escasez que estd atravesando (Mul-
lainathan y Shafir, 2016). La concentracion en esa situacion podria verse como algo positivo porque
lo més urgente en ese momento es superar la situacion de escasez, pero como algo negativo porque
resta atencion a otra informacidon —personas, situaciones, decisiones— que incluso podria ser mas
importante (Mullainathan y Shafir, 2016); por ejemplo: un estudiante universitario debe completar
un trabajo y ya conoce la fecha en la que debe entregarlo. Los dias y las semanas mas alejados de esa
fecha no son tan productivos como €l quisiera; sabe que aun tiene tiempo. Cuando se acerca el dia de
la entrega el ritmo de trabajo y la efectividad cambian: ahora el estudiante es mas eficiente, pues sabe
que tiene poco tiempo y debe aprovecharlo al maximo. Asi, entonces, la escasez también puede tener
efectos positivos sobre el desempefio.

145



La expresion pensamiento de compensacion refiere a los intercambios (trade-off en inglés) que

hacemos cuando elegimos una actividad o un producto y necesariamente rechazamos otra alternativa
(Frederick et al., 2009). En economia esto se conoce como costo de oportunidad. En ocasiones estos
intercambios no son tan claros—en un restaurante, por ejemplo, ordenamos una bebida y no nos
parece que estemos renunciado a pedir algo mas—, pero siempre, por mas dinero que tengamos dis-
ponible, estamos haciendo intercambios porque el dinero, como los demads recursos, es limitado. Sin
embargo, si una persona estd en escasez econdmica, dificilmente podra pasar por alto estos intercam-
bios. Las deudas y los gastos primordiales tendran toda la atencion y, si piensa en hacer algin gasto
distinto, sopesara los intercambios de lo que se dejard de comprar para adquirir esa otra alternativa
(Mullainathan y Shafir, 2016).

El concepto de ancho de banda mental se puede definir como la habilidad cognitiva para tomar
decisiones y realizar conductas en un nivel superior (Schilbach et al., 2016). El ancho de banda mental
o funcidn cognitiva se suele medir a través de la inteligencia fluida —capacidad cognitiva— y del con-
trol ejecutivo —control cognitivo o funcion ejecutiva— (Mullainathan y Shafir, 2016). Este ultimo esta
compuesto por tres funciones basicas: memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva
(Diamond, 2013). Este concepto lleva nuevamente a la concepcion de que los recursos cognitivos, como
cualquier otro recurso, son limitados. Al ser limitados no estan disponibles todo el tiempo ni en la misma
cantidad: se agotan u ocupan de acuerdo con la regla de asignacion aplicada entre las alternativas. Asi, si
una persona esta viviendo una situacion de escasez por falta de tiempo o dinero pensara constantemente
en dicha escasez y como superarla, por lo que tendra menos recursos cognitivos para atender otras situa-

ciones que se presenten en el dia a dia (Mullainathan y Shafir, 2016).

Si bien la teoria es relativamente reciente, hay literatura disponible que revisa los hallazgos
sobre los tres ejes y predicciones que de esta se derivan. Como ya se menciond, en distintos estudios
se ha demostrado que, al enfrentar un escenario de escasez, la atencion se enfoca en las demandas
relacionadas con esta (Lichand y Mani, 2020; Shah et al., 2012; Shah et al., 2019; Zhao y Tomm,
2017). Sobre el pensamiento de compensacion hay evidencia en dos sentidos: estudios que confirman
que la pobreza induce un pensamiento de intercambios y que esto se ve reflejado en decisiones mas
consistentes (Fehr et al., 2019; Mullainathan y Shafir, 2016; Shah et al., 2015; Spiller, 2011) y estu-
dios que no soportan estos hallazgos; esto es, no se observa que los pobres sean menos sensibles a las

inconsistencias en la toma de decisiones (Plantinga et al., 2018; Shah et al., 2015).

Finalmente, sobre el ancho de banda mental también existe evidencia en varios sentidos: en
distintos trabajos de investigacion se demuestra que la pobreza disminuye el ancho de banda mental
(Lichand y Mani, 2020; Mani et al., 2013; Ong et al., 2019), pero en otros no se encuentra este efecto
(Carvalho et al., 2016; Dalton et al., 2019; Fehr et al., 2019).

Desde la teoria de la escasez aplicada al estudio de la pobreza y la toma de decisiones, se ha
investigado también sobre el descuento temporal y la aversion al riesgo —dos variables centrales en

el campo de las decisiones econdémicas—. Sobre el descuento temporal los hallazgos son consisten-
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tes: la escasez financiera incrementa el descuento temporal, es decir, se privilegian consistentemente

las alternativas que brindan consecuencias inmediatas, aunque de menor cantidad, que las demoradas
(Bartos et al., 2018; Carvalho et al., 2016; Ong et al., 2019). Sobre la aversion al riesgo los hallaz-
gos no son concluyentes. La teoria de la escasez plantea como hipdtesis que la escasez financiera
incrementa la aversion al riesgo, es decir, se preferirian alternativas que brindan opciones con mayor
certeza en la ocurrencia de las consecuencias; sin embargo, hay resultados que lo soportan (Ong et
al., 2019), otros que muestran el efecto contrario (Dalton et al., 2019) y otros que no reportan efectos
(Carvalho et al., 2016).

Si bien la teoria de la escasez explica forma coherente y parsimoniosa la relacion entre la esca-
sez econdmica y la toma de decisiones, es necesario que continue el trabajo tedrico para poder contar
con una mayor claridad y acuerdo, por ejemplo, en la forma en que se nombran los conceptos que
utilizan los autores para describir los procesos. Sumado al trabajo conceptual, es importante que se
amplie la investigacion empirica para conocer los mecanismos que intervienen al enfrentar situacio-
nes de escasez econdmica y los &mbitos de la aplicacion de las predicciones (de Bruijn y Antonides,

2022), por ejemplo, en las decisiones econdmicas que implican afectaciones al medioambiente.

Sobre este particular, hay una serie de trabajos en los que se ha avanzado bajo la premisa de que
al fomentar contextos de decision en los que se evite la escasez cognitiva, los comportamientos obje-
tivos se presentaran con mayor frecuencia. En ese sentido, los estudios sobre la aplicacion de acicates
para la promocién del comportamiento proambiental han resultado ser fructiferos. Los acicates son
intervenciones sencillas, baratas y centradas en el contexto que mejoran la toma de decisiones en dis-
tintos contextos sin la necesidad de que las personas realicen un esfuerzo cognitivo mayor (Sunstein
y Thaler, 2009). Estos se han utilizado para disminuir el consumo energético, promover el reciclaje
y la educacion ambiental, entre otros. Si bien se ha demostrado que pueden ser efectivos, también es
importante tener presente que su impacto y su permanencia en el tiempo depende de multiples facto-
res: la percepcidn del costo de la accidn, los incentivos y el disefio de la intervencion, por mencionar

algunos.

Al respecto, Clot et al. (2022) siguieron una linea de investigacion sobre como la promocion
de un comportamiento proambiental (PEB por sus siglas en inglés) puede disminuir la probabilidad
de ocurrencia de otro PEB a manera de compensacion. En su estudio analizaron la probabilidad de
ocurrencia de dos PEB: firmar una peticion y reciclar. Su disefio consistia en un grupo control (una
tarea de calificacion de productos en su mayoria convencionales), un grupo experimental expuesto
a un nudge tipo priming (una tarea de calificacion de productos en su mayoria “verdes”) y otro gru-
po experimental expuesto al priming més “la tarea de la licencia” (PEB1). Los autores encontraron
que aquellos participantes expuestos al priming incrementaron su PEB2 (reciclar), mientras que los
participantes del segundo grupo experimental mostraron un PEB2 inferior al del grupo control; esto
es, aquellos que firmaron la peticion para que el congreso de los Estados Unidos apoyara el Acuerdo
de Paris (PEB1) reciclaron menos que los participantes de los otros dos grupos, lo que sugiere una

conducta de compensacion previamente mencionada.
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Lotti et al. (2023), por su parte, analizaron si un nudge visual puede ayudar a que las personas

dirijan su atencion hacia las instrucciones que sefialan como clasificar los residuos de forma correcta.
Durante nueve semanas, pusieron a prueba dos tratamientos en un campus universitario del Reino
Unido: el primero buscaba analizar el impacto de un empujon visual (ojos humanos) y el segundo
combinaba los o0jos humanos con instrucciones de clasificacion que ya existian. Los autores encon-
traron que la combinacion del nudge y del texto informativo redujo en un 7 % los errores de clasifica-
cion de las basuras, mientras que la presencia inicamente de los ojos humanos aumento6 en 4.5 % los

errores a la hora de depositar la basura en la bolsa o caneca correcta.

Desde otra aproximacion, Kurokawa et al. (2023) evaluaron con estudiantes de bachillerato a
través de ensayos aleatorizados controlados la eficacia de una clase de educacion ambiental y de algu-
nos nudge (definir una meta relacionada con el nivel de esfuerzo para no tirar productos plasticos) y
estimulos o boosts (escribir un ensayo para contribuir en el aumento de la empatia por los problemas
ambientales) relacionados con conocimientos basicos, actitudes y comportamientos con respecto a
los problemas ambientales en Japon. Se encontrd que la clase aumento el conocimiento sobre temas
ambientales en los estudiantes y que esta, ademas de los nudges, aumentd la preocupacion de los
estudiantes por la contaminacion por desechos plésticos. Ademas, los estudiantes que estuvieron en
contacto con los nudges o boosts mostraron una mayor probabilidad de rechazar toallitas humedas,
pero no botellas de plastico. Los autores concluyen que la educacion ambiental puede cambiar el

comportamiento proambiental siempre y cuando el costo de cambio de la conducta sea bajo.

Los nudges, también han hecho parte de las intervenciones conductuales para el ahorro de
energia. Qin y Chen (2022) realizaron un experimento de campo en el cual otorgaban incentivos de
comparacion social (grupo experimental 1) y persuasion moral con recomendaciones técnicas (grupo
experimental 2) a estudiantes de residencias universitarias a través de reportes de consumo de energia
y piezas informativas que sugerian el ahorro de energia. Los mensajes alusivos a normas sociales
redujeron en un 26 % el consumo de energia de los usuarios de bajo consumo y en un 14 % el de los
usuarios de alto consumo en la primera semana después del tratamiento, pero no se observaron estas
disminuciones en la segunda semana. Por su parte, Myers y Souza (2020) pusieron a prueba una in-
tervencion conductual reconocida para disminuir el consumo de energia a través del envio continuo
de reportes de energia del hogar basados en la comparacion social (HER por sus siglas en inglés).
Realizaron ensayos aleatorizados controlados en una residencia universitaria donde los estudiantes
no pagaban el recibo de la luz. Sus hallazgos permiten ver que no hubo un efecto de los HER sobre el

consumo de energia, quiza por la falta de incentivos econdmicos directos.

Asuntos ambientales e integracion de las psicologias: una agenda de trabajo

La externalidad de la crisis climatica convoca a los diferentes grupos de interés, dentro de
estos el de los cientificos, a la busqueda de intervenciones efectivas que permitan a los grupos hu-
manos mitigar y adaptarse a las transformaciones locales derivadas de las mutaciones planetarias.

También es la posibilidad de desarrollar y extender el quehacer cientifico en cuanto permite falsear
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en contextos socialmente relevantes algunas de las predicciones teoricas y, por ende, reformularlas o

seleccionar entre aquellas alternativas en contraste; dado que las ciencias, si bien llamadas a aportar
soluciones también lo estdn a continuar la dindmica de las discusiones internas y al estudio de los

hechos cualquiera sea el contexto en el que se presenten (da Costa Gomes, 2013).

En este contexto, la teoria de la escasez, de forma complementaria a los constructos usuales
de explicacion de la psicologia ambiental, es una perspectiva que contextualiza parte de las accio-
nes proambientales en Colombia y Latinoamérica al partir de un decisor en situacion de escasez; en
contraste con modelos formulados en paises de abundancia (econémica, de niveles de educacion, de

condiciones infraestructurales, entre otras) (Leong, 2016).

De alli, que esta perspectiva aporte a la propuesta de estudios de investigacion e intervencion
en psicologia ambiental de la region: (a) al incorporar al andlisis de las acciones de los individuos las
variables econdmicas, que se soslayan en buena parte de los modelos vigentes, (b) al tener en cuenta
que las condiciones de escasez de base de quien toma decisiones ambientales condicionan el proceso
de eleccidn y la valoracion de las consecuencias de la eleccion y (¢) al matizar el énfasis en la delibe-

racion, rasgo de buena parte de las teorias de la psicologia ambiental.

Asi, a los componentes y predicciones de la teoria de la escasez se los puede contextualizar
en el campo de la psicologia ambiental, y también incorporar dentro de sus predicciones hallazgos
bien establecidos por esta ltima para ampliar su alcance o para corregir los postulados en coherencia
con los hallazgos empiricos. En este contexto, a partir de los postulados centrales de la teoria revi-
sados por de Bruijn y Antonides (2022) es posible formular una agenda de trabajo que posibilite la
complementariedad inicialmente o la integracion entre las psicologias. Dicha integracion permitiria
la exploracion a profundidad de un mayor nimero de tematicas a las abordadas hasta el momento y

que son revisadas para el caso del cuidado del medioambiente en Sierra-Bardén y Paramo (2025).

La vision de tunel

La vision de tunel es uno de los postulados mas importantes de la teoria de la escasez. Asi, las
condiciones de urgencia monetaria estan asociadas con el que la atencion solo se dirija a dichas preo-
cupaciones y, por tanto, se disminuya el desempefo en tareas alternativas, y que se mejore en la tarea
central. Esta condicion en el campo ambiental puede tener cuando menos dos dimensiones de analisis
relevantes: (1) explicaria de forma parsimoniosa el papel de las condiciones econdmicas de base en
la disminucion del consumo de servicios publicos domiciliarios, en ausencia de explicaciones con-
secuentes basados solo en componentes cognitivos y actitudinales de los individuos, y (2) permitiria
explorar en el continuo de los ingresos las variaciones en las acciones proambientales, deliberadas o
no, para identificar el punto en el que la variable econdmica cambia su papel tedrico de promotor a

barrera de las acciones proambientales.
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En consecuencia, por citar un caso especifico de investigacion inmediata, los estudios del con-

sumo privado de bienes y servicios, en particular los caracterizados por sus importantes efectos sobre
el medioambiente, han de incluir de forma explicita los ingresos econdmicos de los participantes para

ponderar dicho efecto en las elecciones de consumo privado.

El pensamiento de compensacion

Vinculado con la vision de tunel, el pensamiento de compensacion sefiala la exacerbacion de
la valoracion de los costos de las alternativas en una situacion de eleccion constrefiida o en escasez.
Asi, mientras en condiciones de no escasez —o abundancia— los decisores atentian los costos de
respuesta, aquello que se pierde al escoger otras alternativas, tal andlisis se predice exacerbado para
el caso de las decisiones bajo restriccion. A diferencia de la vision de tunel, este aspecto ha mostrado

menos respaldo empirico en las investigaciones en psicologia econdmica.

Dado que las condiciones de eleccion de alternativas de consumo proambiental en Colombia en
algunas categorias de bienes y servicios son mas costosas en las versiones protectoras del ambiente,
verbigracia, la sustitucion tecnoldgica de las bombillas; el estudio de dilemas de consumo situado
permite, por una parte, enriquecer las variables en andlisis para la teoria de la escasez y, a su vez,
evitar el juicio al consumidor al enfatizar exclusivamente en la alternativa escogida como ambiental

o antiambiental como resultado de las creencias, ideologias o valores de los individuos.

El ancho de banda mental

Asi como los fendmenos descritos anteriormente —vision de tiinel y pensamiento de compen-
sacion— limitan®* las alternativas entre las cuales una persona en situacion de escasez tiene la posibi-
lidad de elegir, la disminucion en el ancho de banda mental que genera la preocupacion permanente
por la falta de recursos econdémicos u otro tipo de recursos como el tiempo, resta posibilidades en
el momento de la eleccion y, por ende, de la preferencia de acciones proambientales sobre acciones

contrarias dado el complejo proceso de deliberacion entre las opciones.

Pensemos, por ejemplo, en el esquema de separacion de residuos que funciona en el pais y en
los cambios que ha tenido. En si mismo es un disefio complejo puesto que es necesario: (1) conocer
de qué colores son las bolsas que se deben utilizar para clasificar la basura y (2) recordar —o en el
mejor de los casos reconocer— en qué bolsa debo depositar cada residuo. Ahora consideremos otros
elementos que dificultan la acogida de la normativa por parte de los ciudadanos: el esquema ha cam-
biado varias veces en un tiempo relativamente corto y, quiza por esta razon, coexisten los distintos
modelos — implemento el modelo vigente en casa, pero en las calles, los hospitales o los centros

educativos debo clasificar la basura de acuerdo con los anteriores.

24 Nos estamos refiriendo a la limitacién como la dificultad para considerar todas las alternativas y no como la
ausencia real de las mismas.

150



Por tanto, separar adecuadamente los residuos, bajo estas circunstancias, implica tiempo y pro-

cesamiento adicional de la informacion para clasificar los residuos correctamente. Pero si, ademas,
estoy ocupando una gran cantidad de mis recursos cognitivos buscando alternativas para salir de la
situacion de escasez, entonces sera poco probable que opte por este camino. Quienes estén a cargo
de disenar estrategias que protejan el ambiente tendrian que plantear modelos simples y faciles de

aplicar independientemente del tiempo o de la informacion que tengan las personas.

Descuento temporal y aversion al riesgo

Vivir en una situacion de escasez econdmica, como es ldgico, convierte a las acciones futuras
—y en este caso ambientalmente responsables— en alternativas dificiles de considerar. Las deman-
das inmediatas apremian y, por lo general, no son acciones compatibles con el cuidado de los recursos
naturales o de la vida misma. Quienes afrontan la escasez, viven normalmente en entornos de alto
riesgo ambiental —derrumbes, deslizamientos, inundaciones, contaminacién—. La aversion al riesgo
podria relacionarse con la movilizacion o no de acciones de adaptacion o mitigacion dadas las con-

diciones del entorno.

Por tanto, la agenda tedrica de la teoria de la escasez se enriqueceria en las predicciones empi-
ricas sobre la aversion al riesgo de las condiciones complejas en las ocupaciones socioambientales
de la habitabilidad, de tal manera que se documente la interaccidon con eventos pasados, acciones de
cuidado del entorno y adopcion de nuevas alternativas, por ejemplo, traslado del lugar de la vivienda,

entre otros.

Conclusiones

La agenda de trabajo que se sugiere no tiene por proposito ser un inventario exhaustivo sino
un ejercicio propositivo, en el cual, se ponen de manifiesto los dambitos de integracion posibles e
inmediatos. En ese sentido, corresponde a los cientificos de ambos campos profundizar y concretar
en el disefio de las investigaciones e intervenciones los aportes provenientes de ambos acercamien-

tos.

A su vez, como se advierte en el trabajo de Medina-Arboleda y Sierra (en evaluacion), aunque
se ha bosquejado un panorama de la psicologia ambiental general o mayoritaria, el conjunto tedrico
y los temas se desdibujan al ampliar el alcance de revision a las interdisciplinas que usan fuentes o
hallazgos provenientes de la psicologia ambiental, y en los que los modelos teéricos no han seguido
necesariamente a la corriente principal disciplinar. Esta via de integracion interdisciplinar, si bien no
abordada en este documento, también esta en la agenda inmediata de los esfuerzos por vincular los

hallazgos cientificos a las demandas sociales especificas.

Por otra parte, es importante notar que el uso de una teoria de referencia no implica el com-
promiso o la infalibilidad de dicho acercamiento, de donde, incluso en las situaciones mas urgentes

la nocion del probabilismo ha de guiar el analisis. De alli que, como lo menciona da Costa Gomes
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(2013), las ciencias del comportamiento en el quehacer de la transformacion social no pierden su ca-

racter de cientificas: por tanto, de falibles, revisables, cuestionables y superables. En otras palabras, es
critico que la psicologia econdémica y la psicologia ambiental, aunque llamadas a aportar respuestas,
no pierdan su potencia disciplinar de formularse preguntas; y obrar en consecuencia tedrica segtin los

hallazgos.
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Resumen

La conservacion bioldgica es un tema primordial para mitigar las crisis ambientales, pero toda
intencion de conservacion debe estar sustentada y dirigida bajo escenarios transdisciplinarios de co-
nocimientos y estrategias de caracter biologico y social, entre otros. Disciplinas emergentes como la
psicologia ambiental y de la conservacion brindan contextos favorecedores para vincular y expandir
holisticamente las areas de conocimiento y ocupacionales con otras ciencias como la biologia y la
pedagogia para estudiar, entender, y dar solucion a la problematica desde multiples escenarios y
factores, sobre todo en aquellos que proporcionen un cambio en los comportamientos humanos re-

lacionados con el actuar para la conservacion biologica, definidos como conductas pro-ambientales.

Palabras clave: Psicologia ambiental, psicologia de la conservacion, biologia, conservacion biologi-
ca, educacion ambiental, transdisciplinariedad, pedagogia, crisis ambiental, medioambiente, conduc-

ta proambiental.

Abstract

Biological conservation is a fundamental issue for mitigating environmental crises, but any
conservation intention must be supported and directed under transdisciplinary scenarios of knowle-
dge and strategies of biological and social character, among others. Emerging disciplines such as
environmental and conservation psychology provide favorable contexts for holistically linking and
expanding knowledge and occupational areas with other sciences such as biology and pedagogy to
study, understand, and solve problems from multiple scenarios and factors, especially those that pro-
vide a change in human behaviors related to acting for biological conservation, defined as pro-envi-

ronmental behaviors.

Keywords: Environmental psychology, conservation psychology, biology, biological conservation,
environmental education, transdisciplinarity, pedagogy, environmental crisis, environment, pro-en-

vironmental behavior.

Introduccion

La conservacion de los sistemas biologicos es primordial para mitigar y combatir las crisis am-
bientales que se vive en la actualidad, no obstante, toda intencién de conservacion ya sea a pequeiia
o gran escala debe ser situada bajo la transdisciplinariedad de diversas ciencias y sus disciplinas, asi

como en el estudio de la dindmica de los paradigmas sociales.

A lo largo de la historia, y sobre todo en las tltimas décadas se han desarrollado ciencias y
disciplinas enfocadas en temas ambientales, de conservacion, ecologia, ecologia humana, sustenta-
bilidad y sostenibilidad, entre otras, que aluden a la concepcion del movimiento social ecologista o
ambientalista. A pesar de la existencia de multiples disciplinas que se enfocan en estudiar y resolver

problemas medioambientales desde varios enfoques naturales y sociales, la mayoria de estas, son
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disciplinas emergentes, que carecen en muchos casos de enfoques transdisciplinarios o si los tienen

resultan vagos.

Empezar a indagar més en las ciencias y disciplinas que puedan involucrarse y ocuparse de
los problemas ambientales de manera transdisciplinaria es una necesidad urgente en estos tiempos,
ya que los problemas ambientales son multifactoriales y hay que atacarlos desde todos los factores
y escenarios en los que sea posible. Generar relaciones transdisciplinarias es el comienzo para tejer
redes que involucren los sectores biologicos y sociales en los problemas ambientales y de conserva-

cion biologica.

Para generar y comprender enfoques holisticos, se necesita de entrada vincular poco a poco
los sectores de oportunidad que tiene cada ciencia y cada disciplina en el desarrollo de nuevos co-
nocimientos en conjunto, ya sea de lo general a lo particular, o de la particular a lo general. En este
capitulo abordaremos las relaciones que competen a las ciencias biologicas (biologia) y a algunas
disciplinas sociales como la psicologia ambiental y la educacion ambiental en el desarrollo tedrico
con enfoques inter y transdisciplinarios, asi como en su praxis, que estén encaminadas a cambios de
paradigmas socio-conductuales que ayuden en el actuar para la conservacion de nuestros sistemas

naturales vitales (ecosistemas planetarios).

Psicologia y Biologia

Para comprender la importancia que radica en la interaccion de la biologia y la psicologia para
la conservacion y el quehacer de la psicologia ambiental, es preciso conocer de manera general la

relacion que se le ha dado a estas dos ciencias a través de la historia y la literatura.

Algunos autores han abordado las relaciones entre estas dos ciencias de manera muy holistica,
en donde resaltan que la psicologia radica en lo bioldgico como consecuencia de que toda actividad
psicoldgica solo reside en los organismos vivos. Es asi que Humberto Maturana (1987), menciona
que” la psicologia, es parte de la biologia, en la medida que los fenomenos que estudia se dan en el
vivir de los seres vivos, pero tiene un dominio propio. Este dominio es el estudio de la conducta como
la dinamica de las relaciones e interacciones de los animales entre si y con su medio en el cual cada
animal opera como una totalidad”. Barraca (2002), considera que todos los procesos psicologicos
proceden de funcionamientos biologicos, tomando lo bioldgico como sustrato necesario en esta di-
namica, pero resaltando que de forma inversa no todos los procesos bioldgicos conducen a procesos

psicologicos.

La vision integral que se le ha dado a la relacion de estas dos ciencias en el estudio de los se-
res vivos y su comportamiento, sin embargo, se ha limitado en la mayoria de los casos al estudio de
una sola especie de ser vivo, el hombre (Homo sapiens sapiens). En 1979, Eysenck, designa al ser
humano como un organismo “bio-social”, cuyas peculiaridades hacen que sea imposible compren-
der su comportamiento en términos de variables bioldgicas o sociales inicamente. Bajo esta misma

conceptualizacidn, la conjuncion de los componentes sociales y bioldgicos que residen en el hom-
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bre son prerrequisitos esenciales para constituir a la psicologia como una ciencia unificada. Pueyo

(1997) menciona que para H. J. Eysenck la biologia ocupa un capitulo fundamental tanto en sus for-
mulaciones tedricas como en sus numerosos estudios empiricos ocupados en un amplio espectro de
fendmenos psicologicos, dandole a la biologia un valor y utilidad en la comprension cientifica de la

personalidad y el comportamiento humano.

La Psicologia como Ciencia Bioldgica

Existe la premisa de ver a la psicologia como una ciencia con pilares de conocimiento netamen-
te biologicos. Es asi que el interés por explorar las bases bioldgicas del desarrollo de todos los aspec-
tos de los organismos terminaria por influenciar en la psicologia como ciencia, pues si la conducta es
una funcion del sistema nervioso, entonces también seria explicada en términos de genes y neuronas
(Pereyra, 2014).

La psicologia ha utilizado métodos de las ciencias naturales para su desarrollo y se ha conside-
rado una disciplina biologica, en el supuesto de que, solo los procesos psicoldgicos han existido en los
seres vivos. Las teorias evolutivas de la mente y sus origenes especialmente desde los conceptos de la
filogenética (estudio evolutivo de los parentescos entre las especies de seres vivos), tuvieron especial
importancia para que la psicologia fuera conformando un estrato de ciencia natural. Esto condujo a
estudiar la psicologia, mente y conductas de otras especies que comparten nuestro contexto bioldgico
(Ardila, 2007).

Fue en 1997 que Pueyo centra la relacion de la biologia con la psicologia en algunas ramas de
la biologia, las cuales, tienen su interés fundamentalmente en la comprension y descripcion del com-

portamiento humano, Pueyo distinguio tres areas, dos de ellas bioldgicas:

e Epistemologia.

e Genética (rama biologica que estudia el comportamiento de los genes con-

tenidos en el codigo genético (ADN y RNA) de los seres vivos).
o F

e isiologia (neurofisiologia) (estudio de los procesos funcionales de los seres
vivos contenidos en las células y conjuntos estructurales).

Las distinciones, que se le dieron a la relacion de la psicologia con la biologia en la década de
los noventa queda actualmente muy reducida, considerando que gracias al desarrollo que tuvo la cien-
ciay la tecnologia coadyuvado con el fendmeno de la globalizacion en lo que va del siglo XXI, pode-
mos abordar el creciente surgimiento de nuevas areas de estudio que vincula ain maés a la psicologia
con la biologia, tales como: la neuropsicologia, psicologia evolutiva y evolucionista, psicopatologia,

y la psicobiologia, ademéas de considerar los descubrimientos que han aportado las areas de conoci-
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miento como: la fisiologia, etologia, genética, biologia evolutiva y del desarrollo, endocrinologia y

las neurociencias para ayudar a sustentar algunas de las teorias psicologicas de la conducta.

Con lo anterior, evocamos una vision muy general del camino que comparten estan dos cien-
cias, la cual seguramente dara nuevos frutos de conocimiento que nos ayuden a comprender el com-
portamiento humano, no solo en las disciplinas antes mencionadas, también en areas jovenes como la
psicologia ambiental, tal vez pronto con la ayuda de la neurobiologia, por ejemplo, podamos entender
mas adecuadamente los mecanismos neurologicos que nos llevan a tener ciertas acciones y actitudes
proambientales, como aquellas inducidas o que activan el sistema de recompensa cerebral (STC),

unificando asi el conocimiento holisticamente.

La Naturaleza Biologica en las Neurociencias y Ciencias del Comportamiento

La generacion de conocimiento académico en la actualidad es tan inmensa que podemos en-
contrar diversidad de investigaciones, que aluden a la naturaleza biologica, y que la relacionan con
aspectos psicosociales como la conducta humana y el bienestar humano. A nivel neurobioldgico se
han estudiado, por ejemplo, los efectos que tiene la crianza en ciudades y entornos urbanos en estruc-
turas cerebrales como la corteza cingulada anterior con repercusion en la actividad (cognitiva) de la
amigdala cerebral, en el estudio se comprobd que la crianza en lugares urbanos puede desencadenar
procesos de estrés cognitivos, lo que puede identificar procesos neuronales distintivos ante factores
de riesgo ambientales presentes en las urbes como el estrés social, este estudio de Lederbogen et al.,
(2011) abre grandes sectores de interés para la neurociencia social. Asi mismo, el estudio de Mandic
et al., (2023) experimento a través de la neurociencia cognitiva, la exposicién y consecuencias con-
ductuales del turismo excesivo en poblacidn infantil, mostrando imégenes a los participantes de turis-
mo sostenible e insostenible; dentro de las evaluaciones neuroldgicas se considero la atencion visual
mediante la medicion de los movimientos oculares , puntos de fijacion y pausas de los participantes al
ver las imdgenes de referencia, asi como el rastreo de la excitacion emocional hacia los estimulos de
las imagenes, destacando que los nifios que vivian fuera del centro de la ciudad mostraron mayor afi-
nidad por la conexion con la naturaleza mediante mayor atencioén a imagenes de turismo sostenible y
la complementacion de un cuestionario de auto relleno que también se aplico para resaltar conceptos
como apego y conexion con la naturaleza en relacion con las pruebas neuroldgicas. Otra rama social
sumamente interesante que aplica la biologia es el denominado “neuromarketing” que incide en los
procesos y establecimiento de conductas consumistas de la sociedad, donde la psicologia también
juega un papel importante, mas que reconocer su importancia, hay una necesidad vital de hacer una
critica sobre la ética ambiental en torno a las aplicaciones de esta subdisciplina, pues el hiperconsu-
mismo que se ha enraizado en la sociedad desde el neo capitalismo sobre todo en el occidente a partir
de los afios 80 ha sido en mayor medida uno de los grandes problemas para el cambio climatico, la
sobre explotacion y desvalorizacion de la naturaleza, y la generacion infinita de residuos contaminan-
tes para el medioambiente. El desarrollo de estrategias de marketing basadas en la ciencia del cerebro
humano han sido cruelmente usadas para impulsar un capitalismo que arrebata la existencia de la

naturaleza; suena irénico entonces que exista interés por desarrollar investigaciones neurocientificas
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sobre la implementacion de espacios “biofilicos” en centros comerciales para que la experiencia de

los consumidores sean aun mas placenteras: ;existe una ética ambiental en acercar a las personas a
un grado minimo de naturaleza mientras acentian practicas que acaban con ella?, ;cual es la ética
ambiental en las tendencias y redes sociales con bases neurocientificas para que las personas deseen
poseer mas cosas no vitales con interminables dafios ambientales (desde su fabricacion, transporte,
embalaje y destino final? , en esta misma linea podemos destacar también el “green marketing” que
muchas empresas utilizan para promover productos “sustentables” los cuales simplemente no tiene
nada de sustentable en sus procesos de produccion y comercializacion, parece incluso una antitesis,
pero, mas alla del valor practico de este tipo de investigaciones donde se priorizan dominios capi-
talistas, creemos que los trabajos de investigacion deben desarrollarse bajo la mejor ética ambiental
posible, siendo plausibles a destacar en ellas el verdadero valor que tiene la naturaleza “silvestre” que
conforma nuestro planeta y que el valor de la humanidad, més alld de un valor econdémico y mone-
tario, reside en la naturaleza, pues es quien nos sostiene y que da sentido a la existencia de nuestra

especie.

Por otro lado, y abriendo tintes mas esperanzadores, la naturaleza ha sido vinculada con el
bienestar y la salud mental de las personas, el estudio enfocado en este aspecto ha sido fuertemente
analizado y evaluado, nombrando a algunos ecosistemas como ambientes reconstructivos, ambientes
regenerativos, entornos curativos, biofilicos, etc. En este sentido, podemos citar a Smith et al., (2025)
quienes han creado un marco tedrico que proporciona bases solidas para el tratamiento analgésico
del dolor crénico basado en la naturaleza, evidenciando como la psicologia ambiental, neurociencia
y fisiologia pueden integrar conocimiento multidisciplinar para comprender como la naturaleza tiene
efectos benéficos en el procesamiento del dolor. De igual manera se ha estudiado que la presencia de
naturaleza en ambientes hospitalarios coadyuvar al bienestar de los pacientes, la naturaleza también
se ha posicionado como un factor que ayuda a combatir el estrés y la ansiedad; Silva et al., 2023
realizaron una revision sistematica sobre evidencia empirica de intervenciones basadas en la natu-
raleza para el bienestar humano, concluyendo que los estudios que entraron en la revision sugieren
firmemente que los entornos naturales tiene efetos positivos significativos en el bienestar humano.
También se han desarrollado multiples teorias, como la Teoria de recuperacion del estrés (SRT) que
sugiere que el tiempo pasado en la naturaleza reduce el estrés, Scott et al., (2021) reafirmaron esta
teoria al estudiar los cambios y la variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (FC) después de inmersiones
en la naturaleza por 5 dias, asi como la mejoria del estado de 4animo mediante un autoinforme llenado

por los participantes.

Seria imposible para efectos de este capitulo destacar todas las variantes en las que se ha estu-
diado la naturaleza como factor imprescindible para el bienestar de las personas, pero las conclusio-
nes a las que se han llegado son claras, la naturaleza brinda en esencia paz, tranquilidad y bienestar,
aspectos que nos hemos negado al conformar nuestras sociedades lejos de ella y convirtiéndola por

siglos solo en materia prima para nuestro materialismo.
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Biologia y Ciencias Sociales para la Conservacion

La biologia es la ciencia que estudia la vida, en este concepto tan simple existe un universo de
manifestaciones que engloban la palabra “vida”, no solo son los animales, plantas y microbios que
comunmente conocemos, también se estudian e interpretan sus formas, relaciones, importancia y lu-
gares donde coexisten. Al ser la premisa de la biologia el estudio de la vida, también lo es el reconocer
y estudiar aquellos eventos que perjudican los ecosistemas, las relaciones y la existencia de alglin ser

Vivo.

Las aportaciones de las ciencias bioldgicas han sido en muchos casos la columna vertebral para
el asentamiento y visibilidad de la mayoria de los problemas ambientales. La biologia fue una de las
primeras disciplinas que identifico por primera vez la importancia del término “Sostenible”, bajo un
contexto en donde se indagaba en la dinamica entre el crecimiento poblacional y la renovacion de los
recursos pesqueros y forestales, buscando estrategias alternativas para que esta dindmica fuera mas
equilibrada, ayudando a mejorar la explotacion de estos recursos; fue asi que en la década de los 60
la sustentabilidad se basaba en el aprovechamiento de los recursos dentro de las tasas anuales de re-
produccion, permitiendo que no se sobreexplotan y de esta forma no se comprometiera a las especies.
(Dixon y Fallon, 1989; Gudynas,2004). Por otro lado, la ecologia (disciplina que estudia los seres vi-
vos en sus relaciones bidticas y abioticas en los ecosistemas en que habitan) se ha considerado desde
hace mucho tiempo una disciplina que tiene la posibilidad de servir como mediadora de la relacion
hombre-naturaleza (Baldi y Garcia, 2006).

La biologia acoge de esta manera areas pilares que han ayudado a investigar, analizar y estudiar
los eventos que a lo largo de la historia han llevado al declive de formas de vida y ecosistemas com-
pletos, la paleobiologia, por ejemplo, nos cuenta la historia de nuestros ancestros y otros seres vivos,
desde sus formas hasta los eventos que causaron su extincion; la evolucion reconoce la procedencia
y diversificacion de todos los organismos, pero los acontecimientos que han limitado su evolucion; la
ecologia estudia las relaciones de los seres vivos con su entorno, y aquello que propicia el desequili-
brio de los mismos. Estas y muchas otras areas dentro de la indole académica de la biologia siempre
permiten observar qué acontece en el mundo natural; sin embargo, en sus objetivos no esta la conser-

vacion, sino que inducen el conocimiento bésico y primordial para ella.

Las areas esenciales de la conservacion utilizan los métodos y la informacion obtenida de las
areas pilares antes mencionadas para actuar de forma particular en la investigacion y desarrollo de
acciones para mitigar o eliminar riesgos en las formas y relaciones de vida (ecosistemas, nichos,
poblaciones, comunidades y entidades bioldgicas). Tales areas o disciplinas son (por mencionar algu-
nas): la educacién ambiental, conservacion, ecologia de la conservacion, ecologia humana, manejo
forestal, fisiologia de la conservacion, genética de la conservacion, legislacion ambiental, economia
ambiental, psicologia ambiental y de la conservacion, etc. A pesar de que existen estas areas muy re-
lacionadas, no siempre se tuvo esta red entre las areas pilares bioldgicas y las que son esencialmente

para la conservacion, hubo un punto crucial en el que se tuvo la necesidad de ya no hablar solo de
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entidades bioldgicas en crisis, sino que las entidades sociales merecian un lugar en el contexto de

la conservacién , de esta manera, conforme se iba teniendo nocién de las crisis ambientales y como
estaban afectando la vida en los ecosistemas, las ciencias bioldgicas por si solas fueron entonces, in-
capaces de proveer tratados practicos para la mitigacion de los problemas, pues se vio que el quehacer
de la humanidad tenia relacion directa con las crisis medioambientales, por ello fue necesario la in-
volucracidn de ciencias sociales para abordar la probleméatica. Como menciona Herrera (2021), “Una
de las principales causas de los problemas medioambientales es el ser humano, quien mediante sus
acciones ha logrado que se produzcan desequilibrios medioambientales. Con el fin de comprender los
motivos que conducen a tales comportamientos, es necesario recurrir a las ciencias sociales”. Es asi
que ciencias y disciplinas de caracter social como la politica, economia, la educacion y la psicologia
(desde su caracter social) empezaron a promover una red interdisciplinaria y transdisciplinaria de co-

nocimientos y aportaciones, asi como espacios de didlogo para el abordaje de las crisis ambientales.

Abordando parte de esta interdisciplinariedad antes mencionada, a lo largo de este capitulo nos
enfocaremos solo a dos (de las muchas otras) ciencias sociales que aportan a la conservacion biologi-

ca: la psicologia ambiental y de la conservacion y la educacion ambiental.

Psicologia de la Conservacion como parte de la psicologia ambiental.

Dentro de la psicologia ambiental, se puede separar una rama de interés enfocado rigurosamen-
te a los temas de conservacion bioldgica, a dicha rama se le conoce como psicologia de la conserva-

cion y haremos referencia de esta como parte intrinseca de la psicologia ambiental.

La psicologia de la conservacion es el estudio cientifico de la relacion del comportamiento
humano con la naturaleza, con un enfoque particular en como fomentar la conservacion de los eco-
sistemas. Saunders (2003) define a la psicologia de la conservacion como “un campo aplicado que
utiliza principios psicologicos, teorias o0 métodos para entender y resolver problemas relacionados
con el ser humano y aspectos de la conservacion. Teniendo una fuerte mision de alentar a las personas
a cuidar el mundo natural, asi como entender y promover una relacion sostenible y armoniosa entre

las personas y el entorno natural”.

Hasta donde se ha detectado en la literatura el término de psicologia de la conservacion se
utilizé por primera vez en 1980. No obstante, el término no fue renombrado hasta la década de los
90, en donde fue recuperado por psicologos ambientalistas y especialistas de areas relacionadas. En
1970 la American Psychological Association establecid una nueva division denominada “Poblacion,
medioambiente y psicologia”, lo que dio inicio a la implementacion y reconocimiento de un nuevo
campo de estudio denominado Psicologia Ambiental (PA), dentro de la cual se habian alojado las ini-
ciativas de estudio de los efectos del comportamiento humano en el medioambiente (Corral-Verdugo,
2002).




Corral-Verdugo (2002) menciona que el principal objetivo de estudio de la PA se centra en dos

vertientes principalmente:

1. Ambiente-comportamiento: estudia los estimulos que el ambiente (natural o urbanizado) genera

en la respuesta-estimulo y comportamiento humano.

2. Comportamiento-ambiental: estudia las principales conductas que las personas tienen con el

medioambiente, ya sea modificandolo o teniendo conductas pro ambientalistas.

El término de psicologia ambiental ha transcurrido por los afios con ambigiiedad, en lo que se
refiere a su enfoque para la conservacion. En afos anteriores la ambigiiedad en la delimitacion de los
objetivos de dicha area de estudio fomenta que muchos autores hablaran de psicologia ambiental, psi-
cologia de la conservacion, o psicologia de la sustentabilidad como sindnimos, ya que carecian de una
epistemologia clara entre ellas, sin embargo, en afios mas actuales se ha visto una mayor objetivacion
y fundamentacion de los conceptos, propio de la evolucion de disciplinas relativamente emergentes.
De esta manera podemos decir que la psicologia ambiental contiene una vertiente reconocida como la
psicologia de la conservacién ambiental (Clayton y Sanders, 2012) o psicologia de la sostenibilidad.
El objeto central de estudio de esta vertiente es la conducta sostenible (CS), definida como el conjunto
de acciones que tienen el proposito de garantizar la integridad de los recursos socio-fisicos presentes
y futuros del planeta (Corral-Verdugo et al., 2010).

Es importante reconocer que la psicologia ambiental, propiamente dicha, ademas de estudiar
estas relaciones con el ambiente natural, o entidades bioldgicas con un enfoque para la conservacion,
también estudia las relaciones humano-ambiente urbano que pueden o no tener una intencion para la
conservacion, por ejemplo, la psicologia ambiental puede ayudar a crear espacios urbanos que sean
agradables para cierto tipo de personas o grupos sociales, bajo ciertas circunstancias, en este objetivo
no se tiene la intencion de aportar a la conservacion, por ello, es que se tiene que hablar de una psico-

logia de la conservacion para objetivar mejor el campo de accion de la psicologia ambiental.

Psicologia de la Conservacion para una Educacion ambiental.

Desde la primera reunion intergubernamental sobre el medioambiente celebrada en 1972 en la
ciudad de Estocolmo se abrio el camino para establecer la necesidad de un programa de educacion
sobre el medioambiente en un contexto internacional, interdisciplinario y con actuar en la educacion
formal e informal. Desde entonces se ha enriquecido el concepto de educacion ambiental, y ha dejado
sus matices de una simple materia vinculada a la biologia y la conservacion de la naturaleza para evo-
lucionar en una visién mas integral de la relacion social y natural que preside (Redes verdes México,
n.d.).

El concepto de educacion ambiental se definid en el Congreso Internacional de Moscu (1987),

como un proceso en el cual los individuos y las colectividades se hacen conscientes de su entorno, a
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partir de los conocimientos, los valores, las capacidades, las experiencias y la voluntad, de tal forma

que puedan actuar individual y colectivamente para resolver problemas ambientales (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] y Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medioambiente [PNUMA] , 1987).

La educacion ambiental esta orientada al desarrollo, facilitacion y predisposicion de actitudes
y conductas positivas, para la mejora y el cuidado de los entornos inmediatos y no inmediatos natu-
rales y sociales; desde diversas posturas curriculares y cientificas la educacion ambiental es consi-
derada como pieza fundamental para la mejora de las conductas ambientales, Baldi y Garcia (2005)
mencionan que sobre todo, la finalidad de la educacion ambiental es el desarrollo de una tendencia a

comportarse de manera responsable con el contexto fisico-social.

Dentro de los objetivos de la educacion ambiental y la psicologia de la conservacion existen
muchas similitudes, principalmente aquellos objetivos como el desarrollo de mejores conductas am-
bientales. Diversos autores han relacionado la importancia de las aportaciones que la psicologia am-

biental y de la conservacion podria brindar a la educacion ambiental y viceversa.

e  Lapsicologia ambiental es una disciplina que aporta elementos tedricos y metodo-
logicos de la psicologia que permite una conformacion estructural interdisciplina-
ria, tales como la educacion ambiental (Baldi y Garcia, 2006), ademas, la psicolo-
gia ambiental se interesa por la educacion ambiental, en medida en la que educa a
través de la informacion resultante de la investigacion, la cual busca promover en
los individuos pensamientos, conocimientos, actitudes y creencias proambientales
(Baldi y Garcia, 2005).

e  “... Laeducacion ambiental desde el sentido de la interdisciplinariedad y la trans-
versalidad...debe aportar para todos los niveles de educacion formal y la psicolo-
gia ambiental” (Rengifo et al., 2012).

° “La educacion ambiental (EA) es un campo interdisciplinario que busca fomentar
y despertar conciencia ambiental para el cuidado y conservacién del ambiente...
aportes como el de la psicologia ambiental en pro de una conducta conservacionis-
ta...” (Espejel y Flores, 2016).

Aunque estas dos disciplinas comparten mucho en comun, el alcance de lo tedrico debe ser
distinguido desde la pedagogia cuando hablamos de la educacion ambiental y desde la psicologia, en
el caso de la psicologia ambiental, sin embargo, seria en la praxis cuando las teorias de cada discipli-
na podrian complementarse, incluso convertirse en unidad atendiendo a las necesidades y requisitos
tanto tedricos como practicos de cada area. La psicologia de la conservacion en la practica y como fin
ultimo debe ser educacional, y debe validarse a través de una educacion ambiental, por lo que en el

desarrollo de las nuevas teorias es primordial que el aspecto pedagdgico esté implicito. La sociedad



precisa lograr una comprension de los problemas ambientales, por lo que se requiere contribuir en

la produccion de conocimientos y habilidades necesarias para la conservacion del medioambiente y
la mejora de las condiciones de vida; la educacion ambiental tiene la importante funcién de abogar
ante estas necesidades sociales (Caride y Meira, 2001), es por eso que existe una gran importancia en

hacer mas interacciones entre estas disciplinas.

Atendiendo a todo lo anterior, se podria decir, que la educacion ambiental es el tramo final de
la cadena multidisciplinar para lograr un cambio de comportamiento en las comunidades humanas en
pro del medioambiente natural, no sin antes haber creado esta conciencia transdisciplinar, en donde
todo conocimiento pueda relacionarse y servir para soportar y crear nuevos conocimientos y paradig-

mas sociales.

El Rol de los Biologos en la Practica de la Psicologia de 1a Conservacion y la
Educacion Ambiental Formal e Informal en Latinoamérica.

En la labor del bidlogo, sobre todo para los bidlogos conservacionistas, radica la crianza y de-
sarrollo de un conjunto de estructuras sociales que se enfoquen en la realizacion de canales de apren-

dizaje cognitivos para el cuidado de los ecosistemas.

Como principio, cuando los bidlogos trabajamos en campo con temas de conservacion existen
dos vertientes que debemos abordar: la primera, es la aplicacion de técnicas cientificas y con ello, el
desarrollo de investigaciones bioldgicas de rango puro y aplicado; la segunda es la vertiente social, ya
que toda conservacion o degradacion depende en gran medida del manejo humano directo y las im-
plicaciones sociales mas globales (por ejemplo, el cambio climatico global de origen antropogénico)

que se le estd dando a un ecosistema concreto.

De esta manera, el quehacer bioldgico escala a lo social, principalmente se trabaja con las
comunidades cercanas a los ecosistemas que se estan estudiando y en los cuales (si es el caso) se
pretende tener un manejo para su conservacion. La escala social la mayoria de las veces se pretende
abarcar desde la educacion ambiental no formal en la mayoria de los casos, es decir fuera del aula o

institucion.

El desarrollo de la educacion ambiental por parte de bidlogos responde a los conocimientos que
tenemos acerca de los procesos naturales que se estan alterando y las necesidades que se requieren
para su manejo, las cuales incluyen la participacion de las personas. A pesar de que pocas veces la
pedagogia toma accidn en estas acciones, la biologia desde su didéctica tiene el potencial mediante
sus formas de organizacion, métodos y contenidos para la incorporacion en el proceso de aprendizaje
de la educacion ambiental, por lo cual desde su didactica se puede vincular y desarrollar la educacion
ambiental (Montes de Oca et al., 2012).




Sin embargo, la educacion ambiental (formal e informal) en Latinoamérica en la mayoria de los

casos es carente y fragmentada. Muy a menudo la educacion ambiental y su enfoque carecen de bases
de conocimientos de caracter disciplinar cientifico biologico, como el de la ecologia, en estos casos
solo se toma como ejes organizadores del curriculum lo que impide alcanzar un nivel importante de
reconocimiento en los temas ambientales. Como consecuencia, las personas con las que se trabaja
bajo este supuesto de “educacion ambiental” (al menos en Latinoamérica) no logran comprender la
complejidad que da fundamento a los acontecimientos del medioambiente, pues el tratamiento di-
dactico pone el énfasis en las secuelas de los problemas (generalmente contaminacion, desertizacion,

extincion) mas que en sus causas o prospectiva (Bermudez y Lia De Longhi, 2008).

La inclusion de los componentes del conocimiento bioldgico es sumamente importante ya que
permite actuar ante las problematicas socioambientales, la alfabetizacion cientifica mediante la apro-
piacion de conocimientos permite autonomia intelectual y de actuacion en situaciones, contextos y
problematicas cotidianas que necesitan respuestas y pautas de conducta fiables (Canal, 2004). Desde
otra perspectiva la educacion ambiental desde la ensefianza puede proveer un vinculo de la ciencia,
sus actores, instituciones y productos con otros sectores sociales encargados y preocupados por cues-
tiones de la ecologia como la gestion de los ecosistemas (Castillo et al., 2002), por lo tanto, la alfabe-

tizacion cientifica en el aprendizaje puede ser bidireccional en la educacion curricular y no curricular.

Varias brechas actuales pueden impedir que los bidlogos, conservacionistas y académicos tra-
bajen con personas y ecosistemas en la incorporacion de diversos puntos de vista en la practica y
el desarrollo de los proyectos de investigacion y educacion ambiental. Dichas brechas se pueden
representar cuando bidlogos educan ambientalmente con carencias de conocimientos pedagogicos, o
pedagogos educan con carencias en el conocimiento bioldgico esencial para el entendimiento de la

problematica ambiental.

Sumando a esto, existe el hecho de que las comunidades latinoamericanas con las que se pre-
tende trabajar estdn bajo implicaciones sociales, econdmicas y politicas desfavorables. Las dificul-
tades que presenta Latinoamérica se enmarcan desde escenarios inmediatos no sociales como sus
elementos geograficos y fisicos; la mayoria de sus regiones presentan gran diversidad biologica y de
servicios ambientales las cuales son mayormente vulnerables, en esta misma linea, las desigualdades
econdmicas de la poblacion son consideradas una amenaza para la relacion de las personas con el
medioambiente natural, pues pueden orillar a practicas como extraccion y trafico ilegal de recursos
bioldgicos, sobreexplotacion de recursos naturales, deforestacion, etc., lo que pone en riesgo la pre-
servacion de los recursos naturales y como se mencioné anteriormente la relacion de las personas con
su entorno. Anteponiendo este tipo de brechas y desigualdades, y siguiendo la nocion anterior; para
algunos autores el escenario que se vive en Latinoamérica por su rica diversidad y su vulnerabilidad
es favorable para la formacion de psicologos y pedagogos ambientales, ya que el contexto es muy

favorecedor para el desarrollo de programas sustentables.
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Los bidlogos de la conservacion han reconocido que el conocimiento bioldgico por si solo no es

suficiente para resolver los problemas de conservacion. De hecho, Lidicker (1998) concluyé que: “los
bidlogos de la conservacion estan seguros de que también necesitan socidlogos de la conservacion,
cientificos de la politica de la conservacion, quimicos de la conservacion, economistas de la conser-

vacion, psicologos de la conservacion, y los humanitarios de la conservacion”.

Existe entonces una fuerte apuesta para que las agrupaciones y equipos de trabajo sean inter-
disciplinarios y abonen para el desarrollo de la transdisciplinariedad, pero no basta con tener a una
persona experta en cada area, se necesitan bidlogos con herramientas de pedagogia, y teorias de la
psicologia ambiental, asi como psicologos y pedagogos que entiendan las problematicas ambientales
desde la linea de la biologia, llamando de esta manera a la transdisciplinariedad, creando el enfoque
holistico que permita engrosar los resultados a los que se aspira para la resolucion de los problemas

ambientales.

Es importante que exista una formacion de profesionales que incluya mas vinculacion de dis-
ciplinas biologicas y sociales, se debe apostar entonces a implementar dentro del curriculo materias
que aluden a otras ciencias, asi como de disciplinas emergentes como la psicologia ambiental y de la

conservacion.

La educacién ambiental ha hecho diversos esfuerzos por acercarse a la sociedad y al curriculo
de cualquier nivel. En Latinoamérica la educacion ambiental tuvo un acercamiento tardio, tomando
especialmente un gran impulso a partir de la década de los 80, los esfuerzos que se hicieron para que
la educacion ambiental ganara un espacio dentro de los programas educativos de la educacion basica
y superior nace de sus precursores latinoamericanos y las herramientas desarrolladas a través de la
educacion formal y no formal (Bravo-Mercado, 1993; Gonzéles, 2003).

La educacion ambiental en el curriculo requiere la inclusion de perspectivas en materias so-
ciales, el desarrollo de proyectos que aborden problematicas ambientales reales y en un contexto
inmediato pude lograr que se vinculen los contenidos de una manera transversal, ya sea en espacios
de carécter obligatorio u optativo, permitiendo asi el abordaje para diferentes posturas ante estas
problematicas, hay que considerar que la interdisciplinariedad de la educaciéon ambiental presenta
uno de los principales desafios para su inclusion al curriculum universitario (Ramirez y Gonzalez,
2014). Gonzalez (1993) senala que lo deseable es que todas las materias se impartan bajo un marco
ambiental, aunque en la realidad lo menos que puede hacerse es agregar alguna experiencia educativa

relacionada con la teméatica.

El contexto de la psicologia ambiental dentro del curriculum de las escuelas en América Latina,
es aun mucho mas difuso que la educacion ambiental debido a lo emergente que es esta disciplina, so-
bre todo en esta parte del mundo. Algunos paises con mayor referente sobre una curricula de psicolo-
gia ambiental son México en la Universidad Autonoma de México (UNAM) y Universidad de Sonora
(UNISON), y Colombia en la Universidad Surcolombiana (USCO), quienes cuentan con estudios de

posgrado en psicologia ambiental, asi como asignaturas dentro de programas de estudios superiores.
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Desde este marco tan carente en la preparacion de profesionales, sobre todo para los bidlogos
vinculados a la conservacion, la carrera por incorporar mas disciplinas que aporten a la forma en
que se trabaja el contexto social para la conservacion es primordial. Si bien, los bidlogos pueden
trabajar bajo un supuesto de educacion ambiental, los programas resultan ser en su mayoria carentes
de objetivos realmente pedagogicos y psicologicos, volviéndose anticuados. Incorporar ya sea en la
formacion del bidlogo o en el interés autodidacta fuera de lo académico teorias y técnicas que aporten
a como se concibe la relacion educacién-conservacion, brindadas por la psicologia ambiental y de la
conservacion, proporcionaria mayor vinculacion y éxito en los procesos de formacion, desarrollo y
adopcidn de una moralidad y valores que se encuentran en las relaciones humano-naturaleza. Tenien-
do como fin comun tanto para la biologia de la conservacion, la psicologia ambiental, y la educacion
ambiental, la formacién, adopcidon y mantenimiento de comportamientos de conservaciéon o proam-
bientales, involucrando conexiones emocionales con la naturaleza, identidad, formacion de valores y

el desarrollo de una ética ambiental.

La interaccion de la biologia con la educacion y psicologia ambiental se puede entender de ma-

nera general desde los siguientes componentes que se ejemplifican dentro de la figura 1:

a) La didactica de la biologia concentra el potencial para el desarrollo de una
educacion ambiental, permitiendo la incorporacion de su ensefianza a lo
largo del proceso de aprendizaje, asi mismo, incorpora la importancia del
conocimiento a nivel bioldgico esencial para comprender los sucesos que

rigen las crisis ambientales.

La educacion y psicologia ambiental comparten dentro de sus objetivos
muchas similitudes, sobre todo en aquellos objetivos encaminados a un
cambio de comportamiento hacia lo sostenible y sustentable, asi como la
ecologia humana; tales como el desarrollo y ensefianza de valores, aptitu-
des y actitudes pro-ambientales, la realizacion de estrategias y el disefio de
programas con una educacion ambiental, etc. Dentro de esta interseccion se
debe rescatar la importancia de la implementacion de una psicologia am-
biental educacional, y una educacion ambiental basada y apoyada en teorias

de la psicologia de la conservacion.

En este ultimo conjunto se concentra la generacion de hipotesis, para com-
prender el comportamiento proambiental a una escala psicobiologica, don-
de disciplinas como la fisiologia, etologia cognitiva, ecologia del compor-
tamiento, biologia evolutiva y las neurociencias toman campo de accion en

el estudio y desarrollo de hipdtesis y teorias para abonar en el conocimiento
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Figura 1. Interconexion Biologia-Educacion-Psicologia Ambiental.

Nota. a) Didactica de la biologia para el apoyo del desarrollo de una educacion ambiental. b) Reforzamiento de
la similitud de los objetivos entre la Educacion Ambiental y la psicologia ambiental. ¢) Comprension y estudio
del comportamiento proambiental a una escala psicobioldgica.

Conclusiones

En la actualidad se necesitan herramientas efectivas y concretas que ayuden a solucionar los
problemas ambientales, se requiere de un mayor entendimiento de las relaciones entre las conduc-
tas humanas y el medioambiente natural que estdn propiciando el acelerado cambio climatico y el
deterioro de los ecosistemas; la psicologia ambiental y de la conservacion , deben ser un pilar en la
transdisciplinariedad que proporcione bases solidas en el estudio de los comportamientos humanos
relacionados con el actuar para la conservacion bioldgica. Durante este trayecto se deberan consolidar
los campos de oportunidades y de accion para intervenir en la dindmica de la educacién ambiental
formal y no formal, desde lo bioldgico hasta lo social, lo cual debera ser trascendental para la creacion
de nuevos componentes tematicos para un cambio de conducta humana hacia la preservacion de las
relaciones biologicas. De esta manera seria imprescindible apostar por que el trabajo de la conser-
vacion bioldgica se efectue desde un conocimiento holistico de la realidad individual y social; este
conocimiento por ende debe abarcar lo social, psicologico, economico, la salud, lo bioldgico, lo po-

litico, la educacion y todos los demas aspectos que enmarcan la vida de un individuo y a la sociedad.
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Posicionar y formar a los profesionistas dentro de ejes complementarios de su formacion aca-

démica que consoliden una transdisciplinariedad ayudaria a dirigir mucho mas rapido a disciplinas
emergentes como la psicologia ambiental en el ejercimiento de los roles y oportunidades ocupaciona-
les, asi como en el desarrollo de sus aplicaciones en diversos contextos, favoreciendo asi la expansion
de estos saberes a la poblacion en general. Ain queda mucho por hacer en la tematica ambiental,
estrechar todas las relaciones posibles proveerd un camino mucho maés claro y resolutivo ante situa-

ciones de cambio hacia lo sustentable y sostenible.
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